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Coceira no corpo: o que pode ser, remédios e sabonetes que ajudam a aliviarO prurido pode ser consequéncia de uma reacgao alérgica, o que causa irritagdo na pele; veja como acabar com a coceira. Validado por Dra. Valéria Marcondes Dermatologia CRM 50283/SP Dermatologista graduada em medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas de
Santos, com residéncia no Hospital das Clinica... i Escrito por Susana Targino Assistente Editorial Redatora especialista em conteldos sobre saude, familia e alimentacdo. Iuliia Burmistrova/GettyImages Uma leve coceira no corpo costuma ser um sinal comum e de curta duracao, mas conviver com ele pode ser muito frustrante e desconfortavel.
Normalmente, ela é desencadeada por condigOes simples — como reagoes alérgicas causadas por cosméticos, tecidos ou produtos de limpeza, por exemplo. No entanto, se a coceira é acompanhada de vermelhiddao, manchas, feridas ou outras manifestagoes, é importante procurar um dermatologista para entender o que esta acontecendo e realizar o
tratamento mais adequado. Em muitas doencas alérgicas e disturbios de pele, a coceira no corpo é causada pela liberacdo de histamina — uma substancia produzida pelas células que regulam a resposta imunoldgica. Ela é responsavel por controlar as reagdes corporais, como alergias e inflamacgdes. Além dela, outros ativos também desempenham um
papel fundamental na coceira, como as citocinas e as proteases. O MinhaVida conversou com a dermatologista Valéria Marcondes e esclareceu abaixo algumas possiveis causas para a coceira no corpo, além de como aliviar o sintoma. A alergia é uma resposta exagerada do sistema imunoldgico a exposicdo de substancias alérgenas no organismo — e
a coceira intensa no corpo é o principal sintoma da condigao. Em alguns casos, podem surgir pequenas bolhas avermelhadas, feridas na pele ou sintomas respiratérios, como tosse e espirros. Os alérgenos mais comuns incluem: Picada de inseto Tecidos irritantes Cosméticos, como cremes e sabonetes Produtos de limpeza Pelo de animais, como
cachorros e gatos Acaros e fungos em livros, roupas e estofados Como tratar: evitar o contato com o alérgeno é o primeiro passo para evitar a reagao alérgica e, por consequéncia, diminuir a coceira. Em alguns casos, o médico pode receitar o uso de pomadas para alergia na pele ou medicamentos anti-histaminicos. Além disso, lembre-se de higienizar
a regido com agua fria e sabao neutro. A dermatite é uma reacgdo inflamatéria da pele que pode ser resultado de diversos fatores, como condigées autoimunes, infecgoes e alergias. Ela se manifesta especialmente através da coceira constante e intensa, e pode estar acompanhada de outras alteracoes de pele — como vermelhiddo, descamagéo, bolhas e
manchas. Alguns dos tipos mais comuns de dermatite sao: Dermatite atopica: € uma doenca cronica nao-contagiosa que surge na infancia e provoca crostas e erupgoes na pele, sendo mais comum nas dobras dos bracos e na parte de tras dos joelhos Dermatite de contato: € uma reacao inflamatéria que ocorre devido a exposicao a um componente
irritante ou alérgeno, como niquel (presente em brincos e outras bijuterias), fragrancias, cosméticos e tecidos Psoriase: é uma doenca autoimune nao-contagiosa caracterizada por lesées avermelhadas e descamativas, normalmente em placas nos cotovelos, joelhos, m&os ou por todo o corpo Dermatite seborreica: também conhecida como seborreia, é
uma inflamacéao cronica na pele que causa caspas, descamacdo e coceira intensa — especialmente nas sobrancelhas e nos cantos do nariz. Ela também afeta o couro cabeludo e o colo. Como tratar: o tratamento de dermatite depende da causa do eczema. Em casos de dermatite de contato, deve-se manter o afastamento do agente externo causador,
além do uso de pomadas para dermatite. Ja nos quadros de dermatite atopica e psoriase, é necessaria uma avaliacdo individual e acompanhamento para o controle da doenga. Podem ser utilizados corticoides e imunomoduladores topicos. No caso de dermatite seborreica, € comum o uso de shampoos anticaspa especificos ou pomadas antifingicas,
como o cetoconazol. A pele ressecada é uma das principais causas de coceira no corpo. Pode ser causada especialmente pelo uso excessivo de sabonetes, banhos muito quentes, desidratacao e até o envelhecimento da pele. O uso de alguns medicamentos, como diuréticos e opioides, também podem contribuir para a pele ressecada e,
consequentemente, a coceira. Como tratar: utilize cremes hidratantes para o corpo de acordo com o seu tipo de pele, e evite tomar banhos muito quentes ou exagerar no sabonete. O uso de umidificadores no ambiente também pode ajudar a lidar com o ressecamento, especialmente se vocé mora em uma regidao mais fria e com baixa umidade. As
infeccOes de pele causadas por bactérias, fungos e parasitas podem causar lesoes na pele — resultando em coceira intensa em varias areas do corpo. Elas podem surgir quando hé queda de imunidade ou devido a maus habitos de higiene. Algumas das infecgées mais comuns incluem: Micoses: é causada pela proliferacdo de fungos no organismo,
normalmente devido ao consumo excessivo de acgucar, alergias ou ao sistema imunolégico enfraquecido; Escabiose (sarna): € uma doencga contagiosa causada por um parasita, caracterizada pela coceira intensa. A transmissao ocorre por meio do contato intimo entre pessoas ou por meio de roupas; Herpes: é uma infecgao viral contagiosa que causa
bolhas na boca ou na regiao genital que cocam ou podem ser dolorosas. Pode ser transmitida pelo contato oral (herpes labial) ou pela relacao sexual (herpes genital); Impetigo: € uma infecgdo bacteriana altamente contagiosa e acomete frequentemente o rosto e as extremidades da pele, formando feridas e bolhas na regiao; Candidiase cutanea: é
causada por um fungo do género Candida e afeta principalmente regides com dobra, como as axilas, a drea entre os dedos e a virilha, formando les6es avermelhadas e coceira intensa. Como tratar: o tratamento é feito de acordo com o tipo de patégeno que causou a infecgdo. Podem ser indicados medicamentos antifingicos (como nistatina e
cetoconazol), antibiéticos e antivirais. Alguns antialérgicos podem ser prescritos para aliviar a coceira. As doencas sistémicas sdo aquelas que podem afetar diversos 6rgaos do corpo ao mesmo tempo. Elas sdo causadas por infecgoes, doencgas autoimunes, fatores ambientais ou doencgas genéticas. Entre as doengas que podem causar coceira no corpo,
destacamos: Como tratar: o tratamento deve ser indicado por um médico de acordo com a doenca sistémica que esta causando a coceira. Quadros de cancer, por exemplo, podem necessitar de cirurgia para retirada do tumor, quimioterapia e/ou radioterapia. Situacbes estressantes podem potencializar a sensagdo de coceira, de acordo com Valéria.
"Em alguns casos, a pessoa coca tanto a ponto de se ferir, entdo é importante encerrar esse ciclo vicioso. Coga e estimula, coca e estimula. As vezes, ela ndo consegue dormir e fica estressada — e as atividades do dia a dia ficam comprometidas em funcéo desse prurido", explica. Em casos de coceira constante e intensa, acompanhada de outras
manifestagbes, procure atendimento médico para entender o que estd causando o sintoma. O tratamento, na maioria dos casos, ajuda no controle da coceira — mas algumas medidas podem ajudar a manter a pele menos irritada, como: Evite cogar ou esfregar a regido que estiver cocando Utilize roupas de cama leves e evite tecidos asperos, como a 1a
Nao tome banhos muito quentes Aplique compressas frias na regido Evite a exposicdo prolongada ao sol ou a umidade Mantenha a pele hidratada "Quando a pele estd muito seca e vocé toma banhos muito quentes e esfrega o corpo com bucha e sabdo, a coceira piora. O ideal é usar sabonetes liquidos nao-alergénicos, além de hidratantes corporais
sem perfumes ou parabenos e livres de conservantes", aponta Valéria. O recomendado é evitar sabonetes perfumados ou que contenham detergentes fortes. Dé preferéncia a sabonetes liquidos neutros, pois eles sdo hipoalergénicos e removem as impurezas da pele sem ressecar ou modificar a acidez da pele. O uso de remédios para coceira no corpo
pode variar de acordo com a causa do sintoma. Como em muitos distirbios de pele a coceira é provocada pela liberacao de histamina, o médico pode receitar medicamentos antialérgicos — que bloqueiam a acédo da substancia e aliviam a coceira e a vermelhiddo na pele. Em casos de inflamagédo, podem ser utilizados corticoides orais ou em forma de
pomada. Ja quadros de infecgées podem exigir o uso de antibiéticos ou antifingicos, de acordo com a indicagdo médica. Mas lembre-se: a automedicagao pode piorar o quadro e até causar efeitos colaterais. Consulte um dermatologista. Nesses casos, a pele pode cogar e ficar amarelada, assim como a parte branca dos olhos, a urina fica escura e as
fezes podem se tornar claras. Dentre as substancias existentes na bile, algumas delas podem ser causadoras de coceira, por se acumularem e estimularem estruturas nervosas existentes na pele. Essa coceira pode ser intensa, generalizada e nao controlada.Outras doencas sistémicas que podem provocar o prurido na pele sao infecgoes virais, como
zika, catapora e dengue; HIV, como resultado de alteragoes autoimunes; e o préprio cancer de pele, com feridas que crescem, nao cicatrizam e, por consequéncia, cocam.Tratamentos possiveis: é necessario atacar as causas da coceira, que devem ser identificadas pelo médico. No entanto, manter a pele sempre hidratada pode ajudar a melhorar o
incomodo.Doencas psicoldgicasFatores como estresse e ansiedade podem potencializar a sensacgéo de coceira, fazendo com que a pessoa danifique a pele pelo ato de cogar, produzindo ferimentos. Atengdo e acompanhamento psicolégico, nesses casos, sd0 necessarios, pois é possivel que eles evoluam, inclusive, para um "ciclo vicioso", no qual quanto
mais o individuo coca e danifica a pele, mais sente vontade de continuar a cogar.Muitas vezes, a coceira pode interferir na qualidade do sono e do animo para realizar atividades no trabalho para estudar. A coceira é uma queixa comum em consultérios de dermatologia. Vocé ja sentiu uma vontade incontrolavel de arranhar uma determinada parte da
pele por conta de um inc6modo? Isso é a coceira. Ela é diferente de outras sensacées da pele, como dor, toque ou temperatura. Essa sensacao, que também é chamada de prurido, pode ser um sinal do nosso corpo de que alguma coisa nao estd bem.1 Embora seja geralmente considerada um sintoma leve, a coceira pode causar desconforto
significativo e se tornar problematica quando é muito intensa. No entanto, entender exatamente por que sentimos a coceira nédo é tao simples, porque nao se trata de um processo totalmente compreendido pela ciéncia.1 O reflexo de cogar a regido da pele que esta causando algum tipo de incémodo é natural, como se estivéssemos tentando nos livrar
de uma "ameaca" sobre a pele. O problema é que ao atender esse reflexo podemos acabar piorando a situacao e machucando a pele. Investigar o que esta por tras da sensacdo de coceira, portanto, é o primeiro passo para saber qual o melhor tratamento para se livrar dela.1 Vamos falar, a partir de agora, sobre algumas causas de coceira na pele e o
que fazer. 1 - Alergias de pele A pele pode desenvolver uma reacdo alérgica a diversas substancias. Uma delas é o niquel, presente em muitos produtos com os quais temos contato no dia a dia: celulares, joias, armacoes de 6culos, fivelas de cinto, entre outros.2 Além do niquel, outras substancias e produtos podem favorecer alergias de pele, como
esmaltes, fragrancias, xampus, latex e cimento.2 Se este for o seu caso, vocé pode desenvolver erupgoes cutdneas e sentir uma coceira incontrolavel. O caminho é buscar a ajuda de um dermatologista para entender os causadores da alergia e parar de usar ou entrar em contato com os produtos e substancias em questdo.2 2 - Pele ressecada A barreira
da pele tem como objetivo impedir a entrada de agentes nocivos, como microrganismos infecciosos, e evitar a perda de umidade. Quando essa protecao é prejudicada, o ressecamento da pele pode aumentar, levando a sintomas como coceira, vermelhidao, escamas, rachaduras e textura dspera.3 A depender do grau de ressecamento e sintomas
associados, o médico dermatologista pode orientar diferentes tratamentos.3 3 - Doencgas de pele Além de a coceira ser causada por agentes externos, como alergias a substancias ou ressecamento da pele, ela pode ser a manifestacdo — ou sintoma — de alguma condigao especifica. Doengas que tém a coceira como um dos principais sintomas sao:1, 2
Dermatite atopica; Dermatite de contato; Dermatite seborreica; Psoriase; Urticaria; Eczema disidroético; Sarna; Urticaria dermatogréfica; Entre outras. O tratamento deve ser orientado de acordo com a especificidade da condicao apresentada pelo paciente. Por isso, a melhor forma de encontrar alivio para a coceira, nesses casos, € consultar um
dermatologista para entender qual é o melhor tratamento de acordo com o seu diagnodstico.2 4 - Picadas de insetos As picadas de pulga geralmente ficam localizadas nos membros inferiores, como canela, tornozelos e nos pés. Elas comecam a cocar imediatamente apds a picada e assumem um formato arredondado, saliente e avermelhado.4 Além de
pulgas, insetos como mosquitos podem picar a pele e causar coceira intensa. A prevencgdo, nesses casos, € aplicar repelentes na pele, vestir roupas adequadas, como calgas e blusas de manga comprida, e ter um dossel que proteja a cama na hora de dormir.5 Ja para tratar as picadas em casa, a orientacao é simples: aplique uma bolsa de gelo na
picada, para reduzir o inchaco e aliviar a coceira. Procure ajuda médica caso os sintomas piorem ou outros aparecam.5 5 - Outras doencgas Se o sintoma de coceira generalizada persistir mesmo apds a exclusao das condicées dermatoldgicas ou psicoldgicas, é possivel que essa reacdo esteja associada a alguma doenca sistémica. S&o elas:1, 2, 6
Doencas do sangue, como anemia; Diabetes; Doencga renal; Doenca hepatica; HIV Glandula tireoide hiperativa; Colestase; Hipotireoidismo. As vezes, em casos de pacientes com certas doencas no sangue, como linfoma de Hodgkin ou linfoma cutineo de células T, eles podem sentir uma forte coceira na pele. Isso também pode acontecer se a pessoa
tiver problemas nos rins. Em quadros como esses, a coceira pode ser realmente intensa, especialmente nas costas, bragos e pernas.2 A coceira também pode ser um sinal de problemas no figado se a pessoa tiver hepatite C, cirrose ou algum problema nos canais por onde a bile passa. Quando a coceira esta ligada a problemas no figado, ela comeca
nas méos e nos pés, e depois pode se espalhar para outras partes do corpo.2 A orientacdo, em casos assim, é buscar atendimento do médico dermatologista para descobrir a causa e receber o devido tratamento.2 6 - Gravidez E comum as mulheres sentirem coceira na pele durante a gravidez. Isso acontece principalmente devido a mudancas nos
sistemas de defesa e hormonais do corpo, que sdo influenciados pelo aumento dos niveis de estrogénio e por problemas no figado, chamados de colestase intra-hepéatica.6 Durante a gravidez, certos tipos de coceira, como prurigo e foliculite, sdo mais comuns no segundo trimestre, enquanto urticaria é mais frequente no terceiro trimestre. A coceira,
nesses casos, atinge partes como barriga, coxas, peito, bracos e nddegas.6 Para saber como proceder e receber o melhor tratamento, procure ajuda de um dermatologista. 7 - Estresse Embora seja considerada um sintoma benigno, a coceira cronica pode ter efeitos graves sobre o bem-estar e a qualidade de vida de uma pessoa. E como um ciclo
vicioso: por um lado, a coceira cronica se associa ao aumento do estresse, ansiedade e outros transtornos do humor; por outro, o estresse e a ansiedade aumentam a coceira, levando a um estado de desconforto que afeta o comportamento do paciente e piora o progndstico da doenga e a qualidade de vida.8 O melhor caminho é fazer uma investigagdo
para excluir as outras causas de coceira e avaliar se a reacao de cogar a pele estéd associada a ansiedade. Nestes casos, vale verificar a necessidade ou nao de um tratamento farmacoldgico para a ansiedade. Alguns estudos mostram que tratamentos direcionados para a ansiedade podem ter efeitos de reducao da coceira. A recomendacao principal,
portanto, é procurar ajuda médica.8 8 - Alimentacao Alguns alimentos podem desencadear uma resposta imunolégica do organismo e a coceira se manifesta como um dos sintomas. A alergia pode ser leve ou grave, a depender de cada individuo.9 Em adultos, os alimentos que mais frequentemente desencadeiam reacdes alérgicas incluem peixe,
marisco, amendoim e nozes. Ja no caso de criancas, os alimentos alergénicos podem incluir ovos, leite, amendoim, nozes, soja e trigo.9 Os sintomas de alergia alimentar incluem:9 Coceira ou inchago na boca; Vomitos, diarreia ou célicas abdominais e dor; Urticéria e eczema; Aperto na garganta e dificuldade para respirar; Queda na pressao arterial.
Ao notar sintomas de alergia alimentar, vocé deve procurar auxilio médico para identificar quais alimentos podem desencadear esse tipo de reacdo e remové-los da dieta.9 Saiba mais sobre Dermatite Atdpica aqui: Saude da Pele | Cuidamos Juntos PP-UNP-BRA-2854 - Setembro/2024 Tua Saude Saude A-Z Sintomas A coceira no corpo acontece por
uma irritagdo ou inflamacgédo na pele, como no caso de pele ressecada, alergia ao suor ou picada de inseto. A coceira na pele também pode ser causada por infecgao por fungos, virus ou bactérias, ou ser devido a doencas psicoldgicas, como a ansiedade ou depressao, por exemplo, podendo afetar uma parte especifica do corpo ou o corpo todo. Encontre
um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Dependendo da sua causa, a coceira no corpo pode ser acompanhada de outros sintomas, como vermelhidao, formacgao de bolhas, manchas ou feridas na pele, que também podem ser formadas pelo ato frequente de cogar. Na presenca de coceira no corpo, é importante sempre consultar
um dermatologista, ou o clinico geral, para avaliar as caracteristicas da coceira, o que pode ter causado, o local em que aparecem e se estd acompanhada de outros sintomas e, dessa forma, ser diagnosticado e iniciado o tratamento mais adequado, que pode ser feito com uso de remédios antialérgicos ou uso de cremes hidratantes, por exemplo. O que
pode ser a coceira no corpo Para descobrir a possivel causa da sua coceira no corpo, por favor responda as seguintes questoes: Esta ferramenta é apenas uma orientacdo para tentar identificar a possivel causa da sua coceira no corpo. Nado deve substituir a consulta com um dermatologista, que é o profissional mais adequado para confirmar o
diagndstico e recomendar o tratamento adequado. Causas da coceira no corpo As principais causas de coceira no corpo sdo: 1. Reagoes alérgicas As reagoes alérgicas podem causar coceira intensa, que pode ser acompanhada de outros sintomas como formacao de pequenas bolhas vermelhas ou brancas, crostas ou feridas na pele. Veja como
identificar a alergia na pele. A coceira na pele causada por reagées alérgicas pode ocorrer em qualquer parte do corpo e é causada por uma irritagao ou inflamacao na pele, sendo as causas mais comuns: Calor ou suor excessivo; Picada de inseto; Tecidos; Cosméticos, como sabonetes, cremes e xampus; Produtos de limpeza; Pelos de animais ou
plantas; Alimentos; Reacdo alérgica a medicamentos; Poeira ou acaros de roupas, livros e estofados. A alergia pode surgir de forma isolada ou ocorrer frequentemente em pessoas que tém tendéncias a ter alergias, e os episdédios podem ser leves ou graves, podendo ser necessario o tratamento com imunoalergologista. O que fazer: é recomendado que
o local seja lavado com agua fria abundante e sabdo neutro, além de ser importante que se evite o contato com a substancia, alimento ou objeto irritante. Além disso, pode-se fazer o tratamento com antialérgicos ou corticoides aplicados diretamente na pele ou tomados na forma de comprimidos, conforme orientacdo médica. Em casos mais graves é
preciso ir a uma urgéncia, pois pode ser necessario uso de medicamentos injetdveis. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhéo, Para, Parand, Sergipe e Ceara. 2.
Pele ressecada A pele ressecada, chamada de xerose cutdnea, é causada, principalmente, pelo uso excessivo de sabonetes, por banhos muito quentes e demorados, ou devido envelhecimento da pele que fica mais fina e perde a capacidade de produzir 6leo e reter a hidratagdo natural Isso pode causar coceira constante, além de outros sintomas como
irritacdo, descamacédo ou até rachaduras pele. Esse tipo de coceira é mais comum de ocorrer nas pernas, bracos ou barriga. Outras causas do ressecamento da pele podem incluir uso de alguns medicamentos, como remédios para baixar o colesterol, opioides ou diuréticos, por exemplo, além de situacdes como desidratacao, viver em regides frias e
com baixa umidade, e, até, certas doencas que podem causar alteragdes na queratinizacao da pele. O que fazer: deve-se evitar tomar banhos muito quentes, usar umidificadores no ambiente e utilizar sabonetes hipoalergénicos, além de cremes hidratantes que contenham ceramidas, dcido glicdlico, vitamina E ou ureia, por exemplo. O ideal é consultar
o dermatologista para que seja indicado o melhor creme hidratante de acordo com o tipo de pele. Além disso, em alguns casos, para aliviar a coceira de forma imediata, o médico pode receitar remédios antialérgicos, como loratadina ou dexclorfeniramina, por exemplo. Confira a receita de um 6timo hidratante caseiro para a pele extra ressecada. Leia
também: Doencas de pele que cocam: 17 causas (e o que fazer) tuasaude.com/doencas-de-pele-que-cocam 3. Dermatites A dermatite é uma doenca inflamatdria da pele, geralmente de causa genética ou autoimune, em que ha um processo alérgico cronico, que causa coceira constante e intensa, e pode estar acompanhada de outras alteragdes da pele.
Algumas das formas mais comuns de dermatite incluem: Dermatite atépica: mais comum nas dobras dos bracos e joelhos em criancas, podendo, também, aparecer nas bochechas e junto as orelhas dos bebés, ou no pescoco, maos e pés dos adultos, e estar acompanhada de vermelhiddo, descamacdo ou inchaco na pele; Dermatite seborreica: causa
vermelhidao ou descamacao da pele, especialmente no couro cabeludo, e regiées oleosas da pele como os lados do nariz, orelhas, barba, palpebras e peito, causando coceira, manchas e descamacao da pele; Dermatite de contato: provoca intensa coceira acompanhada de bolhas e vermelhiddo, inchaco e descamacao, em locais da pele que estiveram
em contato direto com uma substancia irritante, como uma bijuteria ou cosmético, por exemplo; Dermatite herpetiforme: causa uma reacao inflamatoéria que causa intensa coceira nas costas, couro cabeludo, gluteos, cotovelos e joelhos, acompanhada de pequenas bolhas na pele, sendo mais comum em pessoas com intolerancia ao gliten ou doencga
celiaca; Psoriase: é uma doenca crénica da pele que causa inflamac&o e intensa multiplicacdo das células da camada mais superficial da pele, provocando manchas vermelhas e ressecadas, que causam coceira, sensagcdo de queimacao ou dor; Dermatite por mariposa ou dermatite por Hylesia: acontece devido a liberagdo de cerdas pela mariposa da
espécie Hylesia, que penetram profundamente a pele e podem permanecer durante dias a semanas, levando ao desenvolvimento de sintomas como coceira intensa na pele e vermelhid&o local. Nesse tipo de dermatite, a coceira acontece principalmente a noite, ja que essa mariposa possui habito noturno, havendo liberagdo das suas cerdas durante o
voo, nao sendo necessario contato direto com a mariposa para resultar nos sintomas. Outros exemplos mais raros de alteracoes da pele, que causam coceira, incluem as dermatites luminar ou bolhosa, além de outras doencas dermatolégicas como penfigoide bolhoso, a micose fungoide e o liquen plano, por exemplo. Confira mais detalhes sobre os
principais tipos de dermatite. O que fazer: deve-se consultar o dermatologista para avaliacdo das caracteristicas das lesdes e, assim, seja orientado tratamento de acordo com cada tipo de dermatite, o que pode incluir cremes hidratantes a base de ureia, remédios corticoides ou antialérgicos, por exemplo. 4. InfecgGes na pele As infeccbes na pele
podem ser causadas por fungos, bactérias ou parasitas, causando lesées e reacoes inflamatorias, e surgimento de coceira na pele, podendo ocorrer em diferentes partes do corpo, de acordo com o tipo de microrganismo que causou a infeccdo. Algumas das infecgées mais comuns sdo: Micoses de pele: causa coceira, vermelhiddao e descamacao na pele,
e pode atingir qualquer regidao do corpo, que surge devido a infecgdes por fungo, como no caso da Tinha, Onicomicose, Intertrigo e Pitiriase Versicolor; Candidiase cutdnea: causada por uma infecgdo pelo fungo Candida, provocando o surgimento de coceira na pele, lesées avermelhadas e imidas, mais comuns nas dobras do corpo, como debaixo dos
seios, virilhas, axilas, unhas ou entre os dedos, apesar de poder surgir em qualquer local do corpo; Escabiose: também conhecida como sarna, esta doenga é causada pelo acaro Sarcoptes scabiei, que causa uma coceira intensa e carogos avermelhados, e é bastante contagiosa; Herpes: a infecgdo pelo virus da herpes causa vermelhiddo e pequenas
bolhas, que podem causar coceira ou ser dolorosas, sendo comuns nos labios e na regiao genital; Impetigo: infeccdo na pele causada por bactérias que provocam o surgimento de pequenas feridas que contém pus e formam crostas. Estas infecgcdes podem ser transmitidas de uma pessoa para a outra, e costumam surgir devido aos maus habitos de
higiene ou quando ha queda da imunidade. O que fazer: o tratamento deve ser orientado pelo médico de acordo com o tipo de microrganismo que causou a infeccao, podendo ser indicado o uso de remédios antifingicos, como nistatina ou cetoconazol, antibiéticos, como neomicina ou gentamicina, solucées de permetrina ou ivermectina para escabiose,
e antivirais, como aciclovir, para herpes. A coceira também pode ser aliviada com antialérgicos receitados pelo médico. 5. Doencgas sistémicas Existem diversas doencas sistémicas, que podem atingir diversos érgaos ou todo o corpo, e causar coceira na pele. Algumas doencas sistémicas que podem causar coceira no corpo, sdo: Infecgées virais, como
Dengue, Zika ou catapora; Doencgas nos rins, como insuficiéncia renal cronica; Neuropatias, causadas por diabetes, AVC ou esclerose multipla, por exemplo; Doencas endécrinas, como hipertireoidismo, diabetes ou mastocitose; HIV, tanto devido a infecgOes da pele, como por alteragoes imunes que podem surgir; Doencas hematoldgicas, como anemia
ou policitemia vera; Cancer, como linfoma de pele. Estas doencas podem causar coceira com frequéncia e intensidade diferentes em cada pessoa. O que fazer: nestes casos,o tratamento deve ser indicado pelo médico de acordo com a doenga principal que pode estar causando a coceira no corpo. Em alguns casos, o médico pode indicar o uso de
remédios antialérgicos, como a hidroxizina, para aliviar a coceira. 6. Lupus O lipus é um tipo de doenca autoimune que se caracteriza pela producao de anticorpos em excesso, podendo causar sintomas como irritacdo, vermelhidéo e coceira na pele e nos casos mais graves, pode atingir outros érgaos como o pulméao e provocar dor no peito e falta de
ar. O que fazer: o lipus ndo tem cura, mas os sintomas podem ser controlados através de pomadas e medicamentos com corticoides ou imunossupressores indicados pelo médico reumatologista. Veja como é feito o tratamento para lipus. 7. Problemas no figado e na vesicula Alguns problemas no figado e na vesicula biliar provocam a redugéo na
producao e no fluxo da bile, que é um liquido produzido nestes drgaos responsavel pela absorgédo de gorduras, e isto pode acontecer por obstrugao nas vias biliares e nos canais do figado. Desta forma, com o acimulo de bile no corpo os niveis de bilirrubina, que é um componente da bile, ficam muito aumentados provocando sintomas como pele e
olhos amarelados e coceira na pele, que é mais intensa durante a noite e pode ser mais localizada nas solas dos pés e na palma da méao. A colestase gravidica é uma doenca hepatica que pode surgir durante a gravidez, que tem essas caracteristicas, podendo ser necessaria a realizacao de ressonancia magnética ou ultrassonografia para confirmar o
diagndstico. O que fazer: depois de confirmado o diagndstico da doenga que causa o problema no figado ou vesicula, o médico podera receitar medicamentos para estimular a producao de acidos biliares que ajudam a equilibrar os niveis de gordura na bile. Nestes casos, também é importante evitar o consumo de alcool e bebidas com cafeina, assim
como deve-se ser feita uma dieta balanceada, pobre em gorduras. 8. Doengas psicoldgicas A coceira de origem psicoldgica, também chamada de prurido psicogénico, é diagnosticada pelo médico quando nédo se consegue encontrar a causa da coceira mesmo apés investigacdo médica detalhada e demorada, com exames e avaliagoes fisicas. Este tipo de
coceira pode surgir nos casos de depressao, transtorno bipolar, ansiedade, disturbio obsessivo-compulsivo, distirbios alimentares, dependéncia de drogas de abuso ou disturbios da personalidade, por exemplo. Algumas vezes, a coceira é tdo intensa que pode causar lesdes na pele. O que fazer: deve-se fazer o tratamento indicado pelo médico de
acordo com a causa da coceira na pele, apos confirmagdo de que nédo se trata de uma doenga dermatoldgica ou sistémica. Desta forma, o psiquiatra pode indicar psicoterapia ou tratar a doencga de base, com o uso de ansioliticos ou antidepressivos, por exemplo. 9. COVID-19 Apesar de ser raro, a COVID-19 pode causar o surgimento de leses
vermelhas, ou roxas, parecidas com urticaria, e que também podem também causar coceiras na pele de algumas pessoas. Essas manchas e coceiras podem surgir em diferentes partes do corpo, como pernas, bragos e maos, e geralmente sdao causadas por uma reacdo do sistema imunoldgico para combater o virus SARS-CoV-2, podendo durar entre 5 e
14 dias. O que fazer: é importante passar por uma consulta com um médico, para avaliar as possiveis causas das lesées e indicar o tratamento mais adequado, que pode incluir o uso de anti-histaminicos, imunossupressores e corticoides, para o tratamento de urticaria, ou paracetamol, para os casos de COVID-19, por exemplo. O que causa coceira na
gravidez Durante a gravidez, as alteragées hormonais, que sao normais na gestacao, podem deixar a pele mais seca, o que pode provocar coceira. Além disso, existem alguns problemas de pele que podem surgir ou piorar neste periodo, como o prurido gestacional, causado por alteracdo das vias biliares, ou outras dermatoses como urticarias,
dermatose papular ou penfigoide gestacional, por exemplo. Assim, caso a coceira seja persistente, é recomendado consultar com o obstetra ou dermatologista, para avaliar as possiveis causas e indicar o tratamento mais adequado. Veja no video a seguir outras causas da coceira no corpo e como é o tratamento: Coordenador da Dermatologia do
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do corpo humano e cuidar dela se torna um hébito mais que essencial. Por mais que as coceiras no corpo sejam algo bastante comum, quando ndo tratadas ou corretamente diagnosticadas, elas podem se tornar algo bastante gave. Coceiras podem ser resultados desde uma alergia a picadas de insetos até mesmo a pele ressecada pode provocar esse
incomodo, mas quando essa coceira vem com vermelhiddo, apresenta feridas, manchas € necessario buscar atendimento médico especializado para fazer o devido diagnostico. Infecgdes na pele podem ser provocadas por fungos, parasitas e até mesmo bactérias que terminam causando lesdes e outras reagdes inflamatdrias, o que tende a provocar o
quadro de coceira no corpo ou em alguma regido da pele. Por existirem varias causas por tras da coceira, é importante buscar a ajuda e o diagndstico de um médico dermatologista. E possivel que esse profissional peca exames para chegar a um diagnostico correto no seu caso. Direitos Autorais: Frepik/Freepik As Micoses, de acordo com o site do
Ministério da Saude, sdo infecgbes provocadas por qualquer crescimento excessivo de fungos e tendem a afetar o couro cabeludo, as unhas e areas mais imidas do corpo. Elas podem ser desde a Candidiase, que pode ocorrer na regido oral, vaginal, peniana e até a intestinal. A Pitiriase versicolor também é uma micose bastante frequente e sua
principal caracteristica sao as manchas pequenas que se assemelham a confetes. Normalmente, elas aparecem na parte superior dos bracos, tronco, pescogo e rosto. A Herpes, de acordo com o site Viva Bem UOL também caracteriza um tipo de infeccao de pele e tende a ocorrer majoritariamente nos labios e genitais. A Escabiose, que é provocada
pelo &caro Sarcoptes scabiei, tende a gerar lesdes que cocam mais durante o periodo noturno. O que fazer? O tratamento deverd ser orientado especificamente pelo médico especialista, preferencialmente um dermatologista. Ele conseguira ver o que provocou a infeccao e aconselhar melhor o tratamento dependendo das causas. Em alguns casos sdo
receitados antifingicos, antibidticos e até mesmo antivirais, se for provocado por herpes. A coceira, segundo o site Tua Saude, também pode ser aliviada com antialérgicos prescritos pelo médico. Dermatites que provocam coceira no corpo Direitos Autorais: Freepik/Freepik Sua principal caracteristica é a inflamacdes, que podem ter causa genética ou
sdo autoimunes. Podem ser: Atdpicas: quando as crises apresentam prurido e eczema. Geralmente aparecem na infancia; Seborreica: tende a aparecer no couro cabeludo e em regioes mais oleosas do corpo; Herpetiforme: sua recorréncia é mais observada em pessoas celiacas ou intolerantes a gliten; Psoriase: nessa doenga cronica, as células se
multiplicam de maneira desregulada na camada superficial da pele; De contato: provocada, geralmente, apds o contato com substéancias irritantes, como a alergia a materiais que sdo confeccionados brincos, pulseiras, perfumes, cosméticos e até mesmo tecidos. Nesse caso, é necessario que vocé busque um médico especialista para melhor avaliacao e
diagnostico do seu quadro. Nao faga uso de nenhum remédio ou tratamento por conta préopria. Reacoes alérgicas Direitos Autorais: Freepik/Jcomp Geralmente sao provocadas por picadas de insetos. Tendem a gerar prurido e sao facilmente reconheciveis. Geram um desconforto temporario. Também estdao nessa categoria as reagoes por calor ou suor
excessivo, pelos de animais, poeira, medicamentos, cosméticos, alimentos, etc. As coceiras podem ocorrer em qualquer parte do corpo, sendo causas mais comuns: Calor ou suor excessivo; Picada de insetos; Tecidos; Cosméticos (sabonetes, cremes e xampus); Produtos de limpeza; Pelos de animais e plantas; Alimentos; Reagoes alérgicas a
medicamentos; Acaros de roupas, livros e estofados, poeira. O que fazer? Caso esse seja seu problema, a recomendacao é que vocé lave a regido com bastante 4gua fria e sab&o neutro, além de evitar novo contato com a substancia que provocou a irritacdo. Se sentir muito incémodo, é preferivel que vocé busque um médico de emergéncia para avaliar
seu quadro e proporcionar um tratamento adequado a sua necessidade. Pele seca Direitos Autorais: Freepik/Freepik Algumas pessoas tendem a ter a pele mais seca que outras e isso por si s6 é fator desencadeante para o prurido. Seja por exposicao solar indevida, até mesmo para pessoas que vivem em climas mais frios, a pele pode ficar bastante
ressecada e provocar a coceira. O que fazer? Sendo esse seu caso, o recomendado é que se evite tomar banhos longos e com dgua muito quente. Passe a usar umidificadores no ambiente onde vocé trabalha, estuda ou passa mais tempo durante o dia. Sabonetes hipoalergénicos também podem ser usados como medida paliativa, até mesmo cremes
hidratantes. Doencas sistémicas Direitos Autorais: Freepik/Freepik Pessoas que tém hipotireoidismo tendem a ter uma pele mais ressecada, o que pode provocar coceira. Nisso, é importante também destacar que problemas no figado podem dificultar o metabolismo da bilirrubina. Nesses casos, a pele tende a ficar mais amarelada, assim como a parte
branca dos olhos. A urina também pode ficar mais claras, ao passo que as fezes terminam ficando mais claras. Outras doencas sistémicas, de acordo com o site Viva Bem UOL sdo provocadas por infecgoes virais, como a zika, a catapora e a dengue. O HIV também pode desencadear essas doencas e até mesmo o proprio cancer de pele, com feridas que
crescem, mas néo cicatrizam e terminam cocando. O que fazer? Um médico especialista poderéd aconselhar o melhor tipo de tratamento a depender do seu caso. Se for confirmada que a causa da doenga esté no figado ou vesicula, o médico podera prescrever medicamentos que estimulem a produgéao de acidos biliares. E importante também que, caso
vocé faca consumo, vocé reduza a ingestdo de bebidas alcodlicas e bebidas com cafeina enquanto estiver em tratamento. Ter uma dieta mais equilibrada também pode ajudar. Lupus Direitos Autorais: Freepik/Freepik Sendo uma doenca autoimune, o lipus é caracterizado pela producéo de anticorpos em excesso, o que pode causar irritagao,
vermelhidao e até mesmo coceira no corpo. Em casos mais graves, outros érgaos como o pulmao podem ser atingidos, o que pode provocar falta de ar. O que fazer? Infelizmente o lipus nédo tem cura, porém seus sintomas podem ser controlados. E necessario que vocé busque ajuda médica especializada. Um reumatologista pode lhe atender e
prescrever o melhor tratamento para vocé. Doengas psicoldgicas Direitos Autorais: Freepik/DCStudio Estresse e ansiedade terminam desencadeando processos inflamatérios na pele, que podem levar a coceira. Nesse caso, o recomendado é passar por avaliacdo psicoldgica, clinica e psiquidtrica, para identificar a razao e oferecer um melhor
tratamento em conjunto para o paciente, a fim de evitar a evolugdo da coceira. O que fazer? Para algumas pessoas, a coceira pode afetar a qualidade de vida e até do sono, provocando oscilagdes de humor e animo para realizar atividades cotidianas, como trabalhar ou até mesmo estudar. Para isso, caso vocé entenda que a origem se deve a um fator
mais psicolégico, busque atendimento especializado. O diagndstico pode ser feito através de especialistas como psicélogos, psiquiatras e clinicos ou dermatologistas, que, concomitantemente, verdo o melhor tratamento para vocé. COVID-19 Ainda que seja raro, algumas pessoas que contrairam a COVID-19 relataram terem tido lesdes vermelhas ou
roxas que eram parecidas a urticaria. Elas podem surgir em algumas partes do corpo, como pernas, bragos e maos e sao causadas devido a uma reacao de resposta do sistema imunoldgico do corpo para combater o virus. O que fazer? Consulte seu médico para o diagnéstico correto e para a avaliacao das lesOes, para que possa ser indicado o
tratamento que melhor se adapte ao seu caso, que pode incluir desde anti-histaminicos até corticdides. *Nota: As informacoes e sugestdes contidas neste artigo tém carater meramente informativo. Elas ndo substituem o aconselhamento e acompanhamentos de médicos, nutricionistas, psicélogos, profissionais de educacéo fisica e outros especialistas.
agosto 2023Leitura: 18 min.Sentir coceira no corpo pode estar associado a diversas causas que vao desde a pele seca, alergias e até mesmo outros problemas de saide.Dependendo da causa, ela ainda pode vir acompanhada de outros sintomas que podem gerar desconforto e causar ainda mais irritacao da pele.Portanto, é preciso conhecer quais sédo
as provaveis causas da coceira no corpo e como vocé pode fazer para elimina-la.Foi pensando nisso que elaboramos um conteido completo para vocé saber tudo sobre esse assunto.Se vocé estd sofrendo de coceira no corpo e ainda nao encontrou uma solucdo para acabar com esse sintoma e desconforto é importante que busque ajuda
profissional.Existem diversos tipos de coceira no corpo, pois ela pode ser um coceira no corpo inteiro, em apenas uma regido, ou seja uma coceira localizada e ainda vir acompanhada de alguns sintomas.Quando acompanhada de les6es na pele como bolhas, ou feridas, tendem a ser origindrias de infecgoes causadas por microorganismos.Por isso, antes
mesmo de decidir o que tomar para coceira no corpo ¢ importante entender a causa e a origem dela para receber um diagnostico médico adequado.Além disso, a coceira de pele pode nao estar relacionada a um problema de saude sério e sim com a falta de hidratacdo.Pois a pele seca forma pequenas rachaduras na pele que podem provocar coceira,
nesses casos tenha um bom hidratante de pele em maos.E, lembre-se, caso a coceira ndo cessar por conta préopria ou nao diminuir é importante evitar a automedicacao, pois ela pode agravar o seu estado de saude.Apenas a avaliacdo médica podera definir o que é bom para coceira no corpo depois de um diagnédstico.Para ajudar vocé a buscar um
tratamento com um profissional de satde, separamos algumas das principais causas de coceira no corpo. Uma das causas mais comuns de coceira no corpo todo, ou em regioes localizadas, ¢ a alergia.A alergia é uma resposta exagerada do sistema imunoldgico a substancias que geralmente sdo consideradas inofensivas, mas que dependendo do
organismo podem desencadear a liberacao de substancias quimicas que resultam em muita coceira no corpo.Nesse caso, a coceira também pode vir acompanhada de outros sintomas como bolhas vermelhas ou brancas, crostas e feridas na pele.A urticaria é um tipo de reacdo bastante comum e pode ser desencadeada por diversos tipos de alérgenos,
como:Suor em excesso;Picada de insetos;Contato com pelo ou saliva de animais;Alimentos;Medicamentos;Contato com pé e acaros.Ela é mais comum em pessoas que ja possuem tendéncia a ter alergia, e nesses casos € importante evitar o contato com o alérgeno em potencial. Além disso, é indicado lavar a regido com agua fria e de preferéncia sabao
neutro, posteriormente consultar com um imunoalergista ou dermatologista para que ele possa receitar medicamentos para o uso.As dermatites se apresentam como condicdes onde ha uma inflamacao da pele que pode ocorrer por diversos motivos.Geralmente estao associadas a causas genéticas ou a doengas auto-imunes, e podem se apresentar
como coceiras no corpo do nada de leves a moderadas. Além da coceira, as dermatites podem vir acompanhadas de outros sintomas e alteracdes na pele. As principais dermatites que podem desencadear coceira como sintomas sdo:Dermatite de Contato: Geralmente desencadeada pelo contato da pele com substancias irritantes, como produtos
quimicos em cosméticos, detergentes ou metais em j6ias e até mesmo tecidos. Dermatite Atépica: E uma forma cronica de dermatite que geralmente surge associada a pessoas com histérico familiar de condigées alérgicas, como asma e a rinite. Geralmente causa coceira local, nas dobras dos bracos e joelhos, bochechas, pescoco, méos e

pés. Dermatite Seborreica: Ocorre principalmente pela producéo excessiva de sebo, podendo se localizar no couro cabeludo, em outras regides mais oleosas da pele. Psoriase: E uma inflamac&o cronica que causa intensa multiplicacdo de células nas camadas mais superficiais, provoca coceira e manchas vermelhas ressecadas. E importante consultar
um dermatologista para que ele possa avaliar as lesées e assim fornecer um diagnodstico e tratamento que pode incluir o uso de cremes hidratantes, remédios corticoides e anti-alérgicos. Infecgées de pele, ou doengas de pele, podem desencadear coceira e vermelhiddo no corpo.Geralmente sdo causadas por microorganismos como fungos, bactérias e
até mesmo parasitas.Ocorrem em diferentes areas do corpo e os outros sintomas dependem do tipo de microorganismo que causou a infecgdo.Portanto conheca, algumas das infec¢des mais comuns sao:Micoses de pele: Geralmente se caracterizam por lesdes arredondadas, avermelhadas, ou esbranquigadas,as mais comuns séo infec¢ées como Tinha,
Onicomicose, Intertrigo e Pitiriase Versicolor;Candidiase cutanea: Infeccdo causada por uma levedura chamada cadandida cujos sintomas sdo coceira na pele, lesdes avermelhadas e podendo de manifestar nas dobras do corpo como nos seios, virilhas, axilas, unhas e entre os dedos.Escabiose: E uma infeccdo causada pelo Sarcoptes scabiei, que causa
uma coceira intensa e carogos avermelhados, e é bastante contagiosa;Herpes: a infeccdo pelo virus da herpes causa vermelhiddo e pequenas bolhas, que podem causar coceira ou ser dolorosas, sendo comuns nos labios e na regido genital;Impetigo: infecgdo na pele causada por bactérias que provocam o surgimento de pequenas feridas que contém
pus e formam crostas.Geralmente sao infecgoes que podem ser transmitidas de uma pessoa para a outra, e precisam de tratamento médico especifico podendo envolver o uso de antifingicos, antibidticos e antivirais. A pele ressecada é uma das causas mais comuns de coceira no corpo, pois quando ressecada ela enfraquece a barreira natural do
corpo, e assim a pele fica mais fina, perdendo a capacidade de produzir dleo e reter a hidratagao natural.Com isso é possivel que vocé sinta coceira constante e também a irritagdo da pele, pois ela estara mais sensivel e vulneravel a substancias externas.Geralmente a pele seca é causada por excesso de banhos quentes, uso de medicamentos ou
contato com o frio. Por isso, se vocé estd com coceira no corpo por conta da pele ressecada é importante evitar tomar banhos muito quentes, usar hidratantes para pele seca, que contenham ceramidas, vitamina E e uréia.Além disso, é importante nao deixar de consultar um dermatologista uma vez que a pele seca também pode estar associada a
outras doencas. Algumas doencas sistemas podem ser a principal causa de coceira no corpo, além da pele elas podem acometer 6rgaos de diferentes regioes do corpo.Algumas doencas que podem causar coceira no corpo sao:Infecgoes virais (Dengue, COVID-19 e Zika ou catapora);Doencas nos rinsNeuropatias;Doencas

enddcrinas;Diabetes; HIV;Doencgas hematoldgicas;Cancer;Sao doencgas que estdo acompanhadas de outros sintomas, e por isso € importante estar atento a esses sintomas para saber qual médico procurar.O tratamento para essas condigdes devera ser individualizado e de acordo com o diagnodstico.O lapus é uma doencga autoimune que pode ser
caracterizada pela producao de anti-corpos em excesso.Com isso, ele pode desencadear reacoes inflamatérias na pele e causar sintomas de irritagao, vermelhidao e coceira no corpo. Em casos mais graves, pode atingir outros 6rgéaos provocando falta de ar e dor, existem outros sintomas comuns no lipus.Apesar de nao apresentar cura, € possivel
controlar e estabilizar a doenca com o auxilio de medicamentos e pomada para coceira. Portanto, para investigar a doenga, é preciso consultar com um profissional de satide que seja reumatologista. Algumas complicacdes de doencas do figado ou na vesicula biliar podem causar um aumento de bilirrubina, que é um componente presente da bile.Como
resultado desse aumento e acimulo de bilirrubina é comum se observar sintomas como pele e olhos amarelados, além de coceira na pele que pode ser mais intensa a noite e principalmente nas extremidades do corpo como a palma das maos e dos pés.Ja a colestase gravidica é uma doenca hepatica que pode surgir durante a gravidez que também pode
desencadear coceira no corpo na gravidez. Por isso, é importante consultar com um hepatologista para que ele possa avaliar o seu histdrico de saide. Conhecida também como coceira no corpo emocional, ou prurido psicogénico, surge quando o acometido possui histérico de depressdo, transtorno bipolar, ansiedade, disturbio obsessivo-

compulsivo. Assim, podemos dizer que em alguns casos esse tipo de coceira se manifesta com tamanha intensidade que pode causar lesdes na pele. Para tratar esse tipo de coceira no corpo ¢ importante consultar primeiramente com um médico dermatologista para que ele possa avaliar que ndo se trata de nenhuma doenca dermatoldgica.Além disso,
posteriormente é importante passar por avaliacdo psicolégica, para que o profissional possa avaliar o quadro e indicar tratamentos com psicoterapeuta ou uso de medicamentos. Se vocé quer conhecer algumas das principais pomadas para minimizar a coceira no corpo e que podem ser indicadas pelo seu médico.Pomadas com calamina: Para
tratamento de alergias, picadas de insetos e até mesmo queimaduras solares. Encontradas com nome comercial de Ducilamina, Calamyn, Solardri e Caladryl.Pomadas antialérgicas:Substancias anti-histaminicas que podem ser utilizadas principalmente para tratar alergias na pele como dermatites, ou picadas de alergia de inseto. Encontra-se com o
nome comercial de Profergan, Fenergan Prometazina, Polaramine e Dexclorfeniramina. Pomadas corticoides: Sao associados a o tratamento de micoses, psoriase, eczemas e dermatite atdpica. Mas s6 deve ser usado quando recomendados pelo médico. E possivel encontra-las com os nomes de Berlison ou Hidrocorte, com hidrocortisona, Cortidex,
com dexametasona, ou Esperson.Pomadas hidratantes: Sao opcdes que ajudam a manter a pele hidratada e reduzir o desconforto causado pela coceira, existem diversas opgcées no mercado. Xeracalm Balsamo Relipidizante da Avéne, Fisiogel Al ou o Lipikar Baume AP+ de La Roche Posay.N&o existe uma solugéo caseira para coceira no corpo uma vez
que a solugao do problema depende da causa, mas existem algumas medidas que podem ajudar a aliviar.Primeiramente evite cogar ou esfregar as areas que ja estdo cogando, e mantenha as unhas curtas para evitar cogar.Use roupas leves, que ndo irritem a pele, e fique longe de tecidos mais dsperos como poliéster e 1d.Ao tomar banho de preferéncia
utilize um sabonete neutro e utilize 4gua morna.Aplique compressas frias onde vocé estd com coceira;Evite sentir calor ou se expor ao solCom essas medidas fica mais facil evitar a coceira e portanto até a sua consulta com um profissional de satude.Através desse conteido buscamos apresentar as principais causas de coceira no corpo e o que voceé
deve fazer para buscar tratamento.Ressaltamos a importancia de procurar um profissional especializado para avaliar o seu histérico de satude e verificar a possibilidade de tratamento a fim de determinar um remédio eficaz.Ou seja, esse contetdo nao substitui a avaliacdo de um especialista e ndo deve ser seguido com propédsito de obter
autodiagnostico ou automedicacao. Facebook Twitter LinkedIn Copiar Link



