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Cancer de peritonio

Graduada em medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos, fez Residéncia em Clinica Médica na Santa Casa de San... i Atualizado por Susana Targino Assistente Editorial Redatora especialista em contetidos sobre saude, familia e alimentacédo. O cancer de peritdénio é um cancer raro que afeta o peritonio, uma membrana que reveste a
parte interna da cavidade abdominal e recobre érgédos como o estdmago e os intestinos, reto, bexiga e ttero. Toda essa camada é rica em vasos do sistema linfatico, que funcionam como sistema de defesa do organismo. O cancer de peritonio pode ser classificado como primario ou secundéario. Getty Images O cancer de periténio priméario se forma na
propria membrana e secundario quando ele inicia em algum 6rgao da regiao - sobretudo intestinos, ovario, uitero, estbmago, e se implanta no peritonio.O cancer primario de peritonio é conhecido como mesotelioma e também pode originar-se dele um carcinoma semelhante ao cancer de ovario. Ja o cancer que vem de outros 6rgaos e se implanta no
peritonio é conhecido como carcinomatose peritoneal.Saiba mais: Cancer: o que é e como a doenca se forma? Quando progride, o cancer primario no peritonio favorece o aparecimento de nédulos, podendo causar dor abdominal e acimulo de liquido.Como em qualquer tumor, quanto mais cedo € feito o diagnéstico, mais positiva é a resposta ao
tratamento. O tratamento é baseado na quimioterapia, que ataca e minimiza o tumor. Em alguns casos, apds reavaliacao médica, se opta por procedimentos cirirgicos que visam remover lesoes residuais e por quimioterapia intraperitoneal hipertérmica. Os casos em que um tumor de estdbmago, intestino ou ovario, por exemplo, cresce, se espalha e se
implanta no peritdnio sdo mais frequentes do que os diagndsticos de cancer primdrio no peritdnio.Nessas situacdes, células tumorais se desgrudam do érgao acometido e conseguem migrar e se implantar no periténio, contribuindo para a disseminacéo da doenca. E o que os médicos chamam de carcinomatose peritoneal.Quando a doenca alcanca esse
estagio, os recursos terapéuticos abarcam desde quimioterapia até intervencgées cirurgicas.Assim como ocorre com o cancer de ovario, o cancer de peritonio pode ser dificil de ser diagnosticado nos estagios iniciais da doenca. Isso porque os sintomas néo sdo claros, portanto dificeis de identificar. Quando os sintomas ocorrem claramente, muitas
vezes € um sinal de que a doenca progrediu. Muitos dos sintomas acontecem devido ao acimulo de liquido (ascite) no abdomen.Os sintomas do cancer de periténio podem incluir: Dor abdominal Diarreia e nduseas Massa abdominal Aumento da circunferéncia abdominal Distensdo do abdémen Ascite (fluido no abdémen) Febre Perda de apetite Ganho
de peso ou perda inexplicavel Fadiga Anemia Disturbios digestivos Constipagdo Micgdo frequente Sangramento vaginal anormal. O cancer priméario no peritonio é considerado raro, acometendo algo em torno de quatro ou cinco pessoas numa populacao de 100 mil. Seus fatores de risco ainda ndao sdo muito bem conhecidos e a doenca nao apresenta
sintomas especificos.Saiba mais: Cancer: o que saber apds receber um diagnéstico?No entanto, o cancer de periténio primério é mais comum em mulheres do que em homens. Mulheres com risco de céncer de ovario tém um risco aumentado para cancer de peritonio. Isto é ainda mais provavel héa o fator genético. A idade avancada é outro fator de
risco para o cancer de peritdnio.O cancer de peritdneo é bastante semelhante ao cancer de ovario. Isso porque o tecido do periténio é dos ovéarios sdo formados por células epiteliais. E comum que os dois tipos de cAncer apresentem sintomas semelhantes. O tratamento para os dois casos também pode ser o mesmo.Pode haver mais do que um tipo de
tratamento para o cancer de peritoneo. O tipo de tratamento vai depender de alguns fatores principais: o estagio e grau do cancer; o tamanho e a localizacdo do cancer e a idade e satide em geral do paciente.Saiba mais: Dicas de nutrigdo para pacientes em tratamentoOs tratamentos para o cancer de peritoneo incluem: A cirurgia citorredutora é
usada para a remocao de tumores. O objetivo da cirurgia serd remover toda a doencga visivel. O cirurgido também pode remover os ovarios, trompas e utero, além de outros tecidos e érgaos Quimioterapia. Os medicamentos usados para tratamento do cancer de peritonio sdo semelhantes aos utilizados para o cancer do ovario. Vocé pode receber o
tratamento por injecdo no hospital a cada uma, duas ou trés semanas. A quimioterapia ainda pode ser do tipo intraperitoneal, quando é realizada através de um catéter no abdémen, que foi colocado sob a pele durante a cirurgia. Isto é chamado de quimioterapia. Também é feita de trés em trés semanas, mas é um ciclo de tratamento mais complexo. O
tratamento de suporte pode ajudar a aliviar os sintomas de céncer peritoneal, tais como dor, perda de peso, ou o acimulo de liquidos. O cancer de peritoneo pode se espalhar rapidamente, porque o peritonio é rico em fluidos que sdo transportados pelo sangue. Apds o tratamento, a recorréncia do cancer de peritoneo é comum. Isso porque esse tipo
de cancer é geralmente diagnosticado em um estagio avancado. Vocé pode precisar de mais do que um ciclo de quimioterapia ou outras cirurgias. Hospital A.C. Camargo, de Sdo Paulo (SP)Dra. Silvia Calichman, clinico geral e gastroenterologista - CRM 134021/SP La donaciones que pueden realizarse desde esta pagina web son exclusivamente en
beneficio del Hospital Clinic de Barcelona a través de la Fundacié Clinic per a la Recerca Biomeédica, y no para la Fundacién BBVA, colaboradora del proyecto PortalClinic. Cancer de peritonio é um tipo raro de tumor maligno que surge no tecido que reveste toda a parte interna do abdome e seus 6rgaos, causando sintomas como dor abdominal,
nauseas, barriga inchada e perda de peso sem causa aparente. Encontre um Oncologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Esse tipo de tumor pode surgir no proprio peritdbneo sendo mais comum em mulheres na pés-menopausa ou ser causado por metdstases de outros tipos de cancer, como cancer de ovario, gastrointestinal ou do
mediastino, por exemplo. O tratamento do cancer no peritonio é feito pelo oncologista que pode indicar cirurgia para remover os focos do tumor, quimioterapia, radioterapia, imunoterapia ou terapia-alvo. Sintomas de cancer no peritonio Os principais sintomas de cancer no peritonio sdo: Barriga inchada; N&useas ou ma digestdo; Dor abdominal ou
nas costas; Prisdo de ventre ou diarreia; Cansaco e mal-estar geral; Falta de apetite; Perda de peso sem motivo aparente. Os sintomas do cancer de peritonio variam de acordo com a localizacao do tumor e su extensdo, ou seja, nimero de focos do tumor no periténio. Além disso, se a doenca for descoberta em fase mais avangada é possivel que a
pessoa tenha ascite, que é o acimulo de liquido dentro da cavidade abdominal. Isso pode comprimir os pulmdes causando falta de ar e dificuldade para respirar. Confira como é feito o tratamento para ascite. Como confirmar o diagnostico O diagnédstico de cancer de peritonio pode ser suspeitado pelo clinico geral, gastroenterologista ou ginecologista
através da avaliacdo dos sintomas, histérico de satde e exames fisico, laboratoriais e de imagem. Assim, o médico pode solicitar ultrassom do abdome, tomografia computadorizada, ressonancia magnética, PET-scan, além de exames de urina e de sangue,e marcadores tumorais. Leia também: Marcadores tumorais: o que sao, para que servem e tipos
(com tabela) tuasaude.com/marcadores-tumorais Além disso, o médico pode fazer uma laparoscopia ou laparotomia que sdo cirurgias que permitem visualizar a cavidade peritoneal por dentro. Saiba como é feita a cirurgia por laparoscopia. Apds a confirmacao do diagnéstico, a pessoa é encaminhada para o oncologista para iniciar o tratamento.
Marque uma consulta com o oncologista na regido mais préxima de vocé: Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Pard, Parand, Sergipe e Ceard. Possiveis causas A causa exata do cancer de peritonio ndao é completamente conhecida, mas sabe-se que ocorre
devido a mutag6es no DNA das células, que passam a se multiplicar de forma anormal e descontrolada. Alguns fatores podem aumentar o risco de cancer no periténio, como: Mutagées no gene BRCA1 ou BRCA?2; Histdrico familiar de cancer de mama; Terapia de reposicao hormonal na menopausa; Endometriose; Obesidade; Exposicdo ao amianto;
Leiomiomatose peritoneal disseminada ou leiomiossarcoma; Tumor desmoplasico de pequenas células redondas. Além disso, o cancer no peritonio pode ser causado por metastases de outros tipos de tumor, como cancer de estOmago, ovario, itero, mama, pulmdo, intestino, apéndice ou vesicula biliar, por exemplo. Tipos de cancer de peritonio Os
principais tipos de cancer no peritonio sao: 1. Cancer de peritonio primario O cancer de peritonio priméario se origina no préprio peritonio, sendo um tipo raro de tumor que possui semelhangas com o cancer epitelial de ovario, e por isso causa sintomas parecidos ao cancer de ovario. Leia também: Cancer de ovario: sintomas, exames e tratamento
tuasaude.com/cancer-de-ovario Esse tipo de tumor afeta principalmente mulheres na pés menopausa, sendo raro em homens. O periténio € uma membrana que reveste a parede abdominal e 6rgaos presentes no abdome, como ovarios, figado, baco, estémago, intestinos e reto, protegendo esses 6rgaos. 2. Cancer de peritonio secundario O cancer de
peritonio secundario é causado devido a metastases de outros tipos de cancer que afetam os 6rgdos do abdome, como estdmago, intestino, ovarios, bexiga ou apéndice. Leia também: Metéastase: o que é, sintomas, como acontece e tratamento tuasaude.com/metastase Como ¢é feito o tratamento O tratamento para o cancer de peritonio deve ser feito
com orientacdo do oncologista e varia com o estagio do tumor, além do seu tamanho e localizagdo. Os principais tratamentos para cancer de periténio sdo: 1. Cirurgia A cirurgia para cancer de peritonio, chamada cirurgia citorredutora, é feita pelo cirurgidao oncoldgico para remover todos os focos visiveis do tumor nas camadas do peritonio. Além
disso, caso o médico identifique tumor em 6rgaos ou tecidos da cavidade abdominal, também é feita sua retirada. 2. Quimioterapia intraperitoneal A quimioterapia intraperitoneal é feita diretamente dentro da cavidade do peritonio através de um cateter colocado sob a pele durante a cirurgia. Esse tipo de quimioterapia tem a duracdao de 30 minutos a
3 horas, e apds o término, é recomendado deitar e mudar de posicao a cada 15 minutos para que o quimioterdpico atinja todos os 6rgaos da cavidade abdominal. Alguns quimioterapicos que podem ser aplicados por via intraperitoneal sao cisplatina, paclitaxel ou doxorrubicina, por exemplo. Leia também: O que é o cateter para quimioterapia?
tuasaude.com/medico-responde/cateter-para-quimioterapia 3. Quimioterapia hipertérmica A quimioterapia hipertérmica também é feita aplicando o quimioterapico diretamente na cavidade abdominal, porém é feito durante a cirurgia com o objetivo de eliminar as células tumorais que possam ter ficado. Nesse tipo de quimioterapia, o medicamento é
aquecido a uma temperatura entre 41°C a 43°C para facilitar a agdo do quimioterdpico nas células tumorais. Alguns quimioterapicos que podem ser usados na quimioterapia hipertérmica sdo mitomicina C, doxorrubicina, cisplatina ou oxaliplatina, por exemplo. 4. Quimioterapia venosa A quimioterapia venosa é feita com a aplicagdo do quimioterapico
na veia, podendo ser indicada antes da realizacao da cirurgia, para que o tumor reduza de tamanho e seja mais facil de ser removido. Este tipo de quimioterapia ndo ¢ usada como tratamento convencional para o cancer de peritonio, pois as células tumorais apresentam resisténcia a varios medicamentos quimioterapicos utilizados frequentemente.
Leia também: Quimioterapia: o que é, como é feita, efeitos colaterais (e cuidados) tuasaude.com/efeitos-colaterais-da-quimioterapia 5. Radioterapia A radioterapia é o tratamento em que se usa a radiacdo para destruir células que causam o cancer de peritonio e é aplicada através de uma maquina que emite a radiacao diretamente no local aonde esta
localizado o tumor. Este método de tratamento raramente é utilizado, podendo ser indicado pelo médico antes da realizagao da cirurgia, para reduzir o tamanho do tumor no periténio, no entanto, também pode ser recomendada para eliminar células cancerosas apds a operacgao. Leia também: Radioterapia: o que é, para que serve e efeitos colaterais
tuasaude.com/radioterapia 6. Terapia-alvo A terapia-alvo para o cancer de peritonio pode ser indicada para o tratamento de tumores que tenham causado metastases no peritonio. Esses remédios ajudam o sistema imunolégico a identificar e atacar especificamente as células tumorais, provocando poucos efeitos nas células normais do corpo. Assim,
alguns remédios de terapia-alvo que podem ser usados sdo olaparibe, rucaparibe ou veliparibe para o cancer de ovario, por exemplo. 7. Imunoterapia A imunoterapia da mesma forma que a terapia-alvo, é feita para o tratamento do tumor que se espalhou para o peritonio formando metéastases. Esse tipo de tratamento aumenta a resposta do sistema
imune contra as células do cancer, o que pode levar a uma diminui¢cao do tamanho do tumor ou atrasar o seu crescimento. O cancer de peritonio tem cura? O cancer de peritonio é muito dificil de ser curado e o objetivo do tratamento ¢ aumentar o tempo de vida da pessoa, proporcionando uma melhor qualidade de vida e o bem-estar fisico, mental e
social. Nos casos mais graves, em que o cancer de periténio se encontra em fase avancada e se espalhou para outros érgéos, é importante tomar medidas de cuidados paliativos, para que a pessoa nao sinta dores e grandes desconfortos. Veja mais o que sdo cuidados paliativos e quando é indicado. Assista o video a seguir com dicas para aliviar os
efeitos colaterais do tratamento do cancer no peritonio: Cancer de peritonio € um tipo raro de tumor maligno que surge no tecido que reveste toda a parte interna do abdome e seus 6rgaos, causando sintomas como dor abdominal, nduseas, barriga inchada e perda de peso sem causa aparente. Encontre um Oncologista perto de vocé! Parceria com
Buscar Médico Esse tipo de tumor pode surgir no préprio periténeo sendo mais comum em mulheres na pés-menopausa ou ser causado por metastases de outros tipos de cancer, como cancer de ovario, gastrointestinal ou do mediastino, por exemplo. O tratamento do cancer no peritonio é feito pelo oncologista que pode indicar cirurgia para remover
os focos do tumor, quimioterapia, radioterapia, imunoterapia ou terapia-alvo. Sintomas de cancer no peritonio Os principais sintomas de cancer no peritonio sdo: Barriga inchada; Nauseas ou ma digestdo; Dor abdominal ou nas costas; Prisao de ventre ou diarreia; Cansago e mal-estar geral; Falta de apetite; Perda de peso sem motivo aparente. Os
sintomas do cancer de peritonio variam de acordo com a localizagdo do tumor e su extensdo, ou seja, nimero de focos do tumor no periténio. Além disso, se a doenca for descoberta em fase mais avancada é possivel que a pessoa tenha ascite, que é o acimulo de liquido dentro da cavidade abdominal. Isso pode comprimir os pulmdes causando falta de
ar e dificuldade para respirar. Confira como é feito o tratamento para ascite. Como confirmar o diagndstico O diagndstico de cancer de peritonio pode ser suspeitado pelo clinico geral, gastroenterologista ou ginecologista através da avaliacao dos sintomas, histérico de satide e exames fisico, laboratoriais e de imagem. Assim, o médico pode solicitar
ultrassom do abdome, tomografia computadorizada, ressonancia magnética, PET-scan, além de exames de urina e de sangue,e marcadores tumorais. Leia também: Marcadores tumorais: o que sdo, para que servem e tipos (com tabela) tuasaude.com/marcadores-tumorais Além disso, o médico pode fazer uma laparoscopia ou laparotomia que sao
cirurgias que permitem visualizar a cavidade peritoneal por dentro. Saiba como é feita a cirurgia por laparoscopia. Apds a confirmacao do diagnostico, a pessoa é encaminhada para o oncologista para iniciar o tratamento. Marque uma consulta com o oncologista na regido mais proxima de vocé: Parceria com agende sua consulta online Disponivel em:
Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Pard, Paranda, Sergipe e Ceara. Possiveis causas A causa exata do cancer de peritonio ndo é completamente conhecida, mas sabe-se que ocorre devido a mutacées no DNA das células, que passam a se multiplicar de forma anormal e descontrolada. Alguns fatores podem
aumentar o risco de cancer no periténio, como: Mutagoes no gene BRCA1 ou BRCA2; Histérico familiar de cancer de mama; Terapia de reposi¢cdo hormonal na menopausa; Endometriose; Obesidade; Exposicdo ao amianto; Leiomiomatose peritoneal disseminada ou leiomiossarcoma; Tumor desmoplasico de pequenas células redondas. Além disso, o
cancer no periténio pode ser causado por metastases de outros tipos de tumor, como cancer de estdmago, ovario, itero, mama, pulmao, intestino, apéndice ou vesicula biliar, por exemplo. Tipos de cancer de peritonio Os principais tipos de cancer no periténio sdo: 1. Cancer de periténio primario O cancer de periténio primério se origina no préprio
peritonio, sendo um tipo raro de tumor que possui semelhancas com o cancer epitelial de ovario, e por isso causa sintomas parecidos ao cancer de ovario. Leia também: Cancer de ovario: sintomas, exames e tratamento tuasaude.com/cancer-de-ovario Esse tipo de tumor afeta principalmente mulheres na pés menopausa, sendo raro em homens. O
peritonio é uma membrana que reveste a parede abdominal e érgaos presentes no abdome, como ovarios, figado, bago, estbmago, intestinos e reto, protegendo esses 6rgaos. 2. Cancer de peritonio secundario O cancer de peritdénio secundario é causado devido a metéstases de outros tipos de cancer que afetam os érgaos do abdome, como estémago,
intestino, ovarios, bexiga ou apéndice. Leia também: Metastase: o que é, sintomas, como acontece e tratamento tuasaude.com/metastase Como é feito o tratamento O tratamento para o cancer de peritonio deve ser feito com orientacéo do oncologista e varia com o estagio do tumor, além do seu tamanho e localizagdo. Os principais tratamentos para
cancer de peritonio sao: 1. Cirurgia A cirurgia para cancer de peritonio, chamada cirurgia citorredutora, é feita pelo cirurgido oncolégico para remover todos os focos visiveis do tumor nas camadas do peritonio. Além disso, caso o médico identifique tumor em érgaos ou tecidos da cavidade abdominal, também é feita sua retirada. 2. Quimioterapia
intraperitoneal A quimioterapia intraperitoneal é feita diretamente dentro da cavidade do peritonio através de um cateter colocado sob a pele durante a cirurgia. Esse tipo de quimioterapia tem a duracdo de 30 minutos a 3 horas, e apds o término, é recomendado deitar e mudar de posicdo a cada 15 minutos para que o quimioterapico atinja todos os
orgdos da cavidade abdominal. Alguns quimioterapicos que podem ser aplicados por via intraperitoneal sao cisplatina, paclitaxel ou doxorrubicina, por exemplo. Leia também: O que é o cateter para quimioterapia? tuasaude.com/medico-responde/cateter-para-quimioterapia 3. Quimioterapia hipertérmica A quimioterapia hipertérmica também é feita
aplicando o quimioterapico diretamente na cavidade abdominal, porém é feito durante a cirurgia com o objetivo de eliminar as células tumorais que possam ter ficado. Nesse tipo de quimioterapia, o medicamento é aquecido a uma temperatura entre 41°C a 43°C para facilitar a acao do quimioterapico nas células tumorais. Alguns quimioterapicos que
podem ser usados na quimioterapia hipertérmica sdo mitomicina C, doxorrubicina, cisplatina ou oxaliplatina, por exemplo. 4. Quimioterapia venosa A quimioterapia venosa é feita com a aplicacdo do quimioterapico na veia, podendo ser indicada antes da realizacao da cirurgia, para que o tumor reduza de tamanho e seja mais facil de ser removido.
Este tipo de quimioterapia nédo é usada como tratamento convencional para o cancer de peritonio, pois as células tumorais apresentam resisténcia a varios medicamentos quimioterdpicos utilizados frequentemente. Leia também: Quimioterapia: o que €, como ¢é feita, efeitos colaterais (e cuidados) tuasaude.com/efeitos-colaterais-da-quimioterapia 5.
Radioterapia A radioterapia ¢ o tratamento em que se usa a radiagdo para destruir células que causam o cancer de peritonio e é aplicada através de uma maquina que emite a radiagdo diretamente no local aonde estéa localizado o tumor. Este método de tratamento raramente é utilizado, podendo ser indicado pelo médico antes da realizagdo da
cirurgia, para reduzir o tamanho do tumor no peritonio, no entanto, também pode ser recomendada para eliminar células cancerosas apos a operagdo. Leia também: Radioterapia: o que €, para que serve e efeitos colaterais tuasaude.com/radioterapia 6. Terapia-alvo A terapia-alvo para o cancer de peritonio pode ser indicada para o tratamento de
tumores que tenham causado metastases no peritonio. Esses remédios ajudam o sistema imunolégico a identificar e atacar especificamente as células tumorais, provocando poucos efeitos nas células normais do corpo. Assim, alguns remédios de terapia-alvo que podem ser usados sdo olaparibe, rucaparibe ou veliparibe para o cancer de ovario, por
exemplo. 7. Imunoterapia A imunoterapia da mesma forma que a terapia-alvo, é feita para o tratamento do tumor que se espalhou para o peritonio formando metastases. Esse tipo de tratamento aumenta a resposta do sistema imune contra as células do cancer, o que pode levar a uma diminui¢cdo do tamanho do tumor ou atrasar o seu crescimento. O
cancer de peritonio tem cura? O cancer de peritonio é muito dificil de ser curado e o objetivo do tratamento é aumentar o tempo de vida da pessoa, proporcionando uma melhor qualidade de vida e o bem-estar fisico, mental e social. Nos casos mais graves, em que o cancer de peritonio se encontra em fase avancada e se espalhou para outros o6rgéos, é
importante tomar medidas de cuidados paliativos, para que a pessoa nao sinta dores e grandes desconfortos. Veja mais o que sao cuidados paliativos e quando é indicado. Assista o video a seguir com dicas para aliviar os efeitos colaterais do tratamento do cancer no peritonio: Em minha pratica clinica como especialista em gastroenterologia, atendo
pacientes que apresentam diversas condi¢cdes abdominais. Um dos quadros que mais requer atengdo é o cancer de peritonio, problema complexo capaz de afetar profundamente a qualidade de vida das pessoas. O peritonio € uma membrana que reveste a cavidade abdominal e os 6rgaos ali localizados, desempenhando fungdes de protecao e
sustentacdo. Quando células malignas se instalam nessa camada, torna-se essencial entender fatores de risco, sinais de alerta e métodos de tratamento, é justamente sobre que abordaremos neste contetido. Tenho observado um nimero crescente de pacientes com céancer de peritonio, uma condigcdo ainda pouco conhecida pelo publico geral, mas de
extrema relevancia clinica. O peritonio, maior membrana do corpo humano, reveste toda a parte interna do abdoémen e seus 6rgaos, funcionando como barreira protetora contra infeccoes e facilitando o deslizamento entre os 6rgaos abdominais. O cancer peritoneal é classificado em dois tipos principais: priméario, quando se origina no préprio
peritonio, e secundario ou metastatico, quando células cancerigenas de outros 6rgdaos migram para esta membrana. Este Ultimo representa mais de 90% dos casos, geralmente oriundos de tumores colorretais, ovarianos, gastricos ou pancreaticos. O cancer peritoneal pode ser dividido em quatro estdgios, determinantes para as decisdes terapéuticas:
Estagio 1: células cancerigenas presentes apenas na camada superficial do peritonio; Estdgio 2: invasao dos érgaos adjacentes; Estagio 3: disseminacao além da cavidade abdominal; Estdgio 4: metastases distantes. Este estadiamento é fundamental para orientar o prognostico que comunico aos meus pacientes e suas familias, bem como para definir a
estratégia terapéutica mais adequada. Um dos maiores desafios que enfrento é o diagnéstico tardio, j& que os sintomas iniciais costumam ser inespecificos. As queixas mais comuns sao: Desconforto abdominal persistente; Distensdao abdominal progressiva; Nauseas recorrentes; Alteracdes do habito intestinal; Perda de peso inexplicada. J4 em estagios
mais avancados, os sintomas frequentemente presentes incluem: Ascite (acimulo de liquido na cavidade abdominal) resistente aos tratamentos convencionais; Sensacédo de plenitude mesmo apds pequenas refeigcdes; Dispneia devido a compresséo diafragmatica. O diagndstico costuma envolver exames de imagem detalhados, como tomografia
computadorizada e ressonancia magnética, que identificam quaisquer espessamentos ou nédulos na camada peritoneal. A andlise citoldégica do liquido ascitico tem se mostrado uma ferramenta diagnodstica valiosa, porém, o diagnoéstico definitivo geralmente requer anélise histopatoldégica obtida por laparoscopia ou laparotomia. Os protocolos de
tratamento do cancer de peritonio dependem do estagio da doenca e das condigOes gerais do paciente. Cirurgia, quimioterapia e, em determinados casos, radioterapia podem ser empregados. Ao longo dos anos, notei avangos significativos no uso de terapias intraperitoneais, método em que a quimioterapia é administrada diretamente na cavidade
abdominal. Essa estratégia auxilia no combate local as células cancerigenas e reduz efeitos colaterais sistémicos, embora cada pessoa reaja de forma diferente. A cirurgia busca remover o maximo possivel de tecido afetado, incluindo partes comprometidas do peritonio ou de érgaos adjacentes. Em alguns cendrios, a peritonectomia pode ser indicada,
que consiste na remocao de areas extensas da membrana com tumor. Esse procedimento é complexo, exigindo equipe multidisciplinar e infraestrutura hospitalar adequada. A quimioterapia sistémica, por via endovenosa, ainda representa uma ferramenta indispensavel em muitos casos. Em determinadas situacdes, a quimioterapia intraperitoneal
hipertérmica (HIPEC) surge como alternativa promissora. Essa abordagem envolve a infusao de quimioterapicos aquecidos no interior da cavidade abdominal, o que pode potencializar a destruicdo das células malignas. A recuperacao fisica varia. Alguns pacientes respondem de modo favoravel aos tratamentos e retornam as suas atividades
cotidianas, enquanto outros precisam de acompanhamento mais constante. Reforco a importéancia de check-ups regulares, pois a vigilancia oncoldégica consegue detectar eventual recidiva. A alimentacdo equilibrada, a pratica de exercicios fisicos moderados e o cuidado com o bem-estar mental também colaboram na superacdo dos efeitos colaterais. O
prognostico depende de fatores como agressividade do tumor, extensao do acometimento e resposta as terapias. O suporte de uma equipe multidisciplinar, que pode envolver nutricionistas, psicélogos e fisioterapeutas, proporciona maior conforto e melhores condigées de enfrentamento. A evolugao da medicina traz opgées como terapia alvo e
imunoterapia. Terapia alvo: o uso de medicamentos que bloqueiam vias especificas de crescimento celular pode retardar a progressao da doenga e minimizar complicagdes. Imunoterapia: estimula o sistema imunoldgico a atacar as células doentes, tem apresentado resultados relevantes em pesquisas recentes. A adogao de novas tecnologias
complementa os métodos tradicionais. Exames moleculares, por exemplo, ajudam a mapear mutacoes genéticas, permitindo que tratamentos sejam ajustados segundo as caracteristicas de cada caso. Essa abordagem personalizada aumenta as chances de sucesso ao direcionar esforgos contra pontos-chave do desenvolvimento tumoral. Em meu
atendimento, percebo o impacto psicolégico do cancer de periténio. E comum que pacientes manifestem inseguranca, ansiedade e, por vezes, desalento. O auxilio profissional, seja por meio de terapia individual ou grupos de apoio, promove conforto e motivagdo. Acolher as emocdes e dialogar sobre medos e dividas fortalece a confianca nos
tratamentos e estimula a cooperacgao ativa no processo terapéutico. Muitas vezes, uma pessoa querida ou um familiar passa a desempenhar papel de cuidador, que pode ser desafiador. Por isso, a recomendacao é buscar orientagdo para lidar com as demandas fisicas, emocionais e até financeiras. A troca de experiéncias em redes de apoio confere a
sensacgdo de nao estar sozinho, aspecto que impacta positivamente a qualidade de vida. Para quem enfrenta esse diagndstico, é essencial manter o didlogo aberto com o especialista e seguir as recomendacées médicas de maneira rigorosa. Veja algumas dicas que podem ajudar: Atividades fisicas leves, quando autorizadas, geram impactos benéficos na
disposicao e na saude geral; Uma rotina com descanso adequado e alimentacao nutritiva beneficia o corpo no processo de recuperacdo; Acompanhamentos regulares, exames programados e comunicagao clara sobre qualquer sintoma diferente ajudam a equipe de salude a detectar complicacdes em fase inicial. Aproveito para enfatizar a relevancia de
suporte familiar e amizades, jd que uma rede de pessoas solidarias favorece a adesao ao tratamento. O cancer de peritonio demanda atencao médica desde o primeiro alerta de sintomas. Cada organismo possui caracteristicas proprias e reage de maneira singular aos procedimentos. A vivéncia no consultério mostra que a busca por informacéao
confidvel e o contato constante com profissionais habilitados ampliam a possibilidade de sucesso. Caso exista suspeita ou diagndstico confirmado, procure orientagdo especializada e mantenha o foco no cuidado integral, unindo recursos clinicos e apoio emocional. Imagens: Créditos Freepik



