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Dor	de	cabeça	gravidez	inicio

A	gravidez	é	um	momento	emocionante	na	vida	de	uma	mulher,	mas	também	pode	trazer	alguns	desconfortos,	como	a	dor	de	cabeça	no	início.	Muitas	mulheres	grávidas	experimentam	esse	sintoma	comum	durante	os	primeiros	meses	de	gestação.	Neste	artigo,	vamos	explorar	as	causas	da	dor	de	cabeça	no	início	da	gravidez	e	oferecer	dicas	para
aliviar	esse	incômodo.	Acompanhe	para	saber	mais	sobre	como	lidar	com	esse	desconforto	e	desfrutar	de	uma	gestação	mais	tranquila.	Qual	é	a	sensação	da	dor	de	cabeça	no	início	da	gravidez?	Durante	o	início	da	gravidez,	muitas	mulheres	podem	experimentar	dor	de	cabeça,	que	pode	ser	intensa	e	afetar	um	ou	ambos	os	lados	da	cabeça.	Além
disso,	a	dor	também	pode	ser	sentida	atrás	dos	olhos,	aumentando	a	sensibilidade	à	luz	e	causando	náuseas	ou	vômitos.	Esses	sintomas	podem	ser	desafiadores	para	as	mulheres	grávidas	lidarem,	mas	existem	algumas	estratégias	que	podem	ajudar	a	aliviar	a	dor.	É	importante	descansar	o	suficiente,	manter-se	hidratada	e	evitar	alimentos	ou	odores
que	possam	desencadear	a	dor	de	cabeça.	Além	disso,	consultar	um	médico	para	discutir	opções	de	tratamento	seguro	durante	a	gravidez	também	é	fundamental.	Embora	a	dor	de	cabeça	no	início	da	gravidez	possa	ser	desconfortável,	é	importante	estar	ciente	dos	sinais	de	alerta,	como	dores	de	cabeça	persistentes	ou	muito	intensas,	e	informar	o
médico	sobre	quaisquer	preocupações.	Com	o	acompanhamento	adequado,	é	possível	encontrar	maneiras	de	gerenciar	a	dor	de	cabeça	e	garantir	uma	gravidez	saudável.	Como	é	a	dor	no	início	da	gravidez?	Durante	o	início	da	gravidez,	a	dor	pode	ser	aguda	ou	do	tipo	cólica,	semelhante	às	cólicas	menstruais,	e	pode	ser	intermitente.	Normalmente,	a
dor	pélvica	leve	e	intermitente	não	é	motivo	de	preocupação.	No	entanto,	a	dor	acompanhada	por	sangramento	vaginal	ou	outros	sintomas	pode	indicar	uma	complicação	na	gravidez	e	deve	ser	avaliada	por	um	médico.	Onde	a	dor	de	cabeça	da	gravidez	se	localiza?	Durante	a	gravidez,	a	dor	de	cabeça	pode	se	localizar	em	diferentes	áreas	da	cabeça,
incluindo	a	testa,	as	têmporas	e	a	parte	de	trás	da	cabeça.	Isso	pode	variar	de	mulher	para	mulher	e	também	ao	longo	das	diferentes	fases	da	gestação.	Além	disso,	a	dor	de	cabeça	na	gravidez	pode	ser	causada	por	diversos	fatores,	como	alterações	hormonais,	aumento	do	volume	sanguíneo	e	tensão	muscular.			Como	melhorar	a	digestão	e	aliviar
dores	de	cabeça:	dicas	e	remédiosÉ	importante	que	as	gestantes	prestem	atenção	à	localização	e	intensidade	da	dor	de	cabeça	para	relatar	ao	médico.	É	essencial	que	o	profissional	de	saúde	avalie	a	situação	e	forneça	orientações	específicas	para	aliviar	o	desconforto.	Além	disso,	é	recomendado	que	as	grávidas	adotem	medidas	de	autocuidado,	como
descansar,	manter-se	hidratadas	e	praticar	técnicas	de	relaxamento,	para	ajudar	a	controlar	a	dor	de	cabeça	durante	a	gestação.	Ao	compreender	a	localização	e	possíveis	causas	da	dor	de	cabeça	na	gravidez,	as	mulheres	podem	adotar	estratégias	para	lidar	com	esse	sintoma	de	forma	mais	eficaz.	Com	a	devida	atenção	médica	e	autocuidado,	é
possível	minimizar	o	impacto	da	dor	de	cabeça	durante	a	gestação	e	desfrutar	de	uma	gravidez	mais	confortável.	Enfrentando	a	dor	de	cabeça	durante	o	primeiro	trimestre	Durante	o	primeiro	trimestre	da	gravidez,	muitas	mulheres	enfrentam	dores	de	cabeça	frequentes	devido	às	mudanças	hormonais	e	ao	aumento	do	fluxo	sanguíneo.	Para	aliviar
esse	desconforto,	é	importante	manter-se	hidratada,	descansar	o	suficiente	e	praticar	técnicas	de	relaxamento,	como	meditação	e	respiração	profunda.	Além	disso,	é	fundamental	evitar	o	consumo	de	cafeína	em	excesso	e	manter	uma	alimentação	saudável	e	equilibrada	para	ajudar	a	reduzir	as	dores	de	cabeça	durante	esse	período	delicado.	Para	lidar
com	a	dor	de	cabeça	durante	o	primeiro	trimestre	da	gravidez,	é	essencial	buscar	orientação	médica	para	identificar	a	causa	do	desconforto	e	receber	o	tratamento	adequado.	Além	disso,	é	recomendável	praticar	atividades	físicas	leves,	como	caminhadas	e	ioga,	para	ajudar	a	aliviar	a	tensão	muscular	e	reduzir	as	dores	de	cabeça.	Lembrando	sempre
de	manter-se	em	contato	com	o	profissional	de	saúde	responsável	pela	gestação	para	garantir	o	bem-estar	da	mãe	e	do	bebê.			Como	cuidar	da	cabeça	do	recém-nascido:	dicas	essenciaisComo	lidar	com	enxaquecas	na	gravidez	A	enxaqueca	é	um	problema	comum	entre	as	mulheres	grávidas,	podendo	ser	desafiador	lidar	com	a	dor	durante	esse
período.	No	entanto,	é	importante	buscar	maneiras	seguras	e	eficazes	de	aliviar	os	sintomas	sem	prejudicar	a	gestação.	Uma	das	opções	é	adotar	práticas	de	relaxamento,	como	meditação	e	yoga,	que	podem	ajudar	a	reduzir	a	intensidade	das	dores	de	cabeça.	Além	disso,	é	fundamental	manter	uma	rotina	saudável,	incluindo	uma	dieta	equilibrada,
hidratação	adequada	e	sono	suficiente.	Evitar	gatilhos	conhecidos,	como	certos	alimentos,	bebidas	e	o	estresse,	também	pode	contribuir	para	a	prevenção	das	enxaquecas.	Em	casos	mais	graves,	é	importante	buscar	orientação	médica	para	encontrar	o	tratamento	mais	adequado,	garantindo	o	bem-estar	da	mãe	e	do	bebê.	Com	cuidados	adequados,	é
possível	lidar	com	as	enxaquecas	durante	a	gravidez	de	forma	segura	e	eficaz.	Dicas	para	aliviar	a	dor	de	cabeça	durante	a	gestação	A	dor	de	cabeça	é	um	sintoma	comum	durante	a	gestação,	devido	às	alterações	hormonais	e	aumento	do	volume	sanguíneo	no	corpo.	Para	aliviar	esse	desconforto,	é	importante	manter-se	hidratada,	descansar	o
suficiente	e	adotar	técnicas	de	relaxamento,	como	a	meditação	e	a	respiração	profunda.	Evite	também	ficar	muito	tempo	em	ambientes	com	luz	forte	ou	barulho	excessivo,	pois	isso	pode	desencadear	ou	piorar	as	dores	de	cabeça.	Além	disso,	é	fundamental	manter	uma	alimentação	equilibrada	e	rica	em	nutrientes,	evitando	alimentos	que	possam
desencadear	enxaquecas,	como	chocolate,	queijo	e	alimentos	processados.	Procure	também	praticar	atividades	físicas	leves,	como	caminhadas,	yoga	ou	natação,	para	ajudar	a	aliviar	o	estresse	e	a	tensão	muscular,	que	podem	contribuir	para	as	dores	de	cabeça.	Caso	as	dores	de	cabeça	persistam	ou	se	intensifiquem,	é	importante	consultar	o	médico
obstetra	para	avaliar	a	necessidade	de	tratamentos	específicos	e	seguros	para	a	gestante.	Não	tome	medicamentos	sem	orientação	médica,	pois	muitos	deles	podem	ser	prejudiciais	ao	bebê.	Lembre-se	sempre	de	cuidar	da	sua	saúde	e	bem-estar	durante	a	gestação,	seguindo	as	orientações	do	profissional	de	saúde.			Dor	de	cabeça	e	sangramento
atípico:	causas	e	tratamentos	Em	resumo,	a	dor	de	cabeça	no	início	da	gravidez	é	uma	queixa	comum	entre	as	mulheres	grávidas,	mas	geralmente	é	benigna	e	pode	ser	gerenciada	com	medidas	simples.	No	entanto,	é	importante	ficar	atento	a	qualquer	sintoma	incomum	e	sempre	buscar	orientação	médica	para	garantir	o	bem-estar	da	mãe	e	do	bebê.
Com	o	devido	acompanhamento	e	cuidados,	é	possível	passar	por	esse	desconforto	inicial	e	desfrutar	de	uma	gestação	saudável	e	tranquila.	Durante	os	primeiros	meses	de	gestação,	muitas	mulheres	relatam	o	desconforto	de	dores	de	cabeça.	Essa	experiência	é	comum	e,	muitas	vezes,	está	relacionada	às	mudanças	hormonais	e	às	adaptações	que	o
corpo	sofre	nesse	período.	Embora	possa	causar	preocupação,	é	importante	entender	que,	na	maioria	dos	casos,	essa	condição	é	normal	e	temporária.	Neste	artigo,	observaremos	as	causas,	os	cuidados	e	as	dicas	para	lidar	com	a	dor	de	cabeça	no	início	da	gravidez,	proporcionando	um	guia	esclarecedor	para	gestantes.	Sim,	é	normal	ter	dor	de
cabeça	no	início	da	gravidez	devido	a	mudanças	hormonais	e	aumento	do	fluxo	sanguíneo.	Como	é	a	dor	de	cabeça	no	início	da	gravidez?	Durante	o	início	da	gravidez,	muitas	mulheres	podem	experimentar	dores	de	cabeça	que	se	manifestam	de	maneira	intensa	e	pulsátil.	Essa	dor	frequentemente	se	concentra	em	um	dos	lados	da	cabeça,	o	que	a
torna	facilmente	identificável.	Além	do	desconforto,	ela	pode	vir	acompanhada	de	outros	sintomas	que	intensificam	a	experiência.	As	náuseas	e	os	vômitos	são	companheiros	comuns	dessa	fase,	contribuindo	para	um	quadro	que	pode	ser	bastante	desafiador.	A	sensibilidade	à	luz	e	ao	som	também	pode	agravar	a	situação,	tornando	atividades	diárias,
como	trabalhar	ou	sair	de	casa,	mais	difíceis.	Esses	sintomas	variam	de	mulher	para	mulher,	mas	muitos	relatam	uma	sensação	de	mal-estar	generalizado.	É	importante	que	as	gestantes	estejam	atentas	a	essas	dores	e	busquem	orientação	médica	se	necessário.	Embora	as	dores	de	cabeça	possam	ser	uma	parte	normal	do	início	da	gravidez,	entender
suas	causas	e	aprender	a	gerenciá-las	pode	ajudar	a	tornar	essa	fase	mais	confortável.	Cuidar	da	saúde	física	e	emocional	é	essencial	para	o	bem-estar	da	mãe	e	do	bebê.	Por	que	a	cabeça	dói	no	começo	da	gravidez?	Durante	o	início	da	gravidez,	muitas	mulheres	relatam	dores	de	cabeça,	e	a	principal	razão	para	isso	são	as	oscilações	hormonais.
Esses	hormônios	desempenham	um	papel	clave	na	regulação	do	funcionamento	do	organismo,	e	a	adaptação	a	essa	nova	fase	pode	resultar	em	desconfortos.	Assim,	a	dor	de	cabeça	se	torna	um	sinal	comum	de	que	o	corpo	está	passando	por	mudanças	significativas	para	sustentar	a	nova	vida	que	se	desenvolve.			Análise	de	Caso	Clínico:	Apendicite	e
suas	ImplicaçõesComo	aliviar	a	dor	de	cabeça	durante	a	gravidez?	Durante	a	gravidez,	aliviar	a	dor	de	cabeça	pode	ser	um	desafio,	mas	algumas	práticas	simples	podem	ajudar.	Repousar	em	um	ambiente	tranquilo,	realizar	atividades	relaxantes	como	meditação	ou	ioga,	e	manter-se	hidratada	são	medidas	eficazes.	Além	disso,	uma	alimentação
balanceada,	rica	em	nutrientes,	pode	contribuir	para	o	bem-estar	geral	da	gestante	e	minimizar	episódios	de	enxaqueca.	Entretanto,	é	clave	estar	atenta	a	sintomas	mais	graves,	como	os	da	pré-eclâmpsia,	que	podem	incluir	dores	de	cabeça	intensas	e	persistentes.	Nesse	caso,	buscar	atendimento	médico	imediato	é	essencial,	pois	essa	condição	pode
trazer	sérias	complicações	tanto	para	a	mãe	quanto	para	o	bebê.	Priorizar	a	saúde	e	o	bem-estar	durante	a	gestação	é	fundamental.	Entenda	os	Sintomas	e	Suas	Causas	Os	sintomas	que	experimentamos	em	nosso	corpo	são	sinais	importantes	de	que	algo	pode	não	estar	funcionando	corretamente.	Desde	dores	de	cabeça	até	fadiga	crônica,	cada
manifestação	pode	indicar	diferentes	condições	de	saúde.	Entender	esses	sintomas	é	fundamental	para	buscar	o	tratamento	adequado	e	evitar	complicações	futuras.	Ao	prestar	atenção	ao	que	o	corpo	está	comunicando,	podemos	agir	de	forma	mais	eficaz	para	restaurar	nosso	bem-estar.	As	causas	dos	sintomas	podem	variar	profundamente,	desde
fatores	temporários,	como	uma	gripe,	até	condições	mais	complexas,	como	doenças	autoimunes.	O	estresse,	a	alimentação	inadequada	e	a	falta	de	exercícios	também	desempenham	papéis	cruciais	na	saúde	geral.	Identificar	a	raiz	do	problema	é	essencial	para	um	diagnóstico	preciso,	e	isso	pode	envolver	consultas	médicas,	exames	laboratoriais	e,
muitas	vezes,	uma	reavaliação	do	estilo	de	vida.	Além	de	compreender	os	sintomas	e	suas	causas,	é	importante	adotar	um	enfoque	proativo	em	relação	à	saúde.	Manter	um	estilo	de	vida	equilibrado,	com	práticas	saudáveis	como	uma	dieta	nutritiva	e	atividade	física	regular,	pode	ajudar	a	prevenir	o	surgimento	de	novos	sintomas.	Informar-se	e	buscar
ajuda	profissional	quando	necessário	são	passos	indispensáveis	para	garantir	que	o	corpo	e	a	mente	estejam	em	harmonia,	permitindo	uma	vida	plena	e	saudável.	Gravidez	e	Desconforto:	O	Que	Esperar	A	gravidez	é	um	período	repleto	de	transformações,	mas	também	pode	trazer	desconfortos	inesperados.	Muitas	gestantes	experimentam	sintomas
como	náuseas,	fadiga	e	dores	nas	costas,	que	podem	variar	em	intensidade	ao	longo	dos	meses.	É	importante	entender	que	esses	sinais	são	normais	e	fazem	parte	do	processo	de	adaptação	do	corpo	às	mudanças	hormonais	e	físicas.	Buscar	apoio	emocional	e	físico,	como	a	prática	de	exercícios	leves	e	uma	alimentação	equilibrada,	pode	ajudar	a
aliviar	esses	incômodos,	promovendo	uma	gestação	mais	saudável	e	tranquila.			Avanços	na	Cirurgia	da	Cartilagem	do	JoelhoAlivie	a	Dor	de	Cabeça	com	Segurança	A	dor	de	cabeça	é	um	desconforto	comum	que	afeta	milhões	de	pessoas	diariamente.	Seja	causada	por	estresse,	desidratação	ou	problemas	de	visão,	a	busca	por	alívio	é	uniforme.	No
entanto,	é	fundamental	abordar	essa	questão	com	segurança,	evitando	automedicações	e	soluções	que	podem	agravar	o	problema.	Conhecer	as	causas	e	os	sintomas	é	o	primeiro	passo	para	encontrar	um	tratamento	eficaz	e	seguro.	Uma	das	alternativas	naturais	para	aliviar	a	dor	de	cabeça	é	a	hidratação	adequada.	Muitas	vezes,	a	falta	de	água	pode
ser	a	raiz	do	problema,	e	simples	mudanças	na	rotina,	como	aumentar	a	ingestão	de	líquidos,	podem	trazer	resultados	determinantes.	Além	disso,	técnicas	de	relaxamento,	como	a	meditação	e	a	respiração	profunda,	ajudam	a	reduzir	a	tensão	acumulada	e	promovem	o	bem-estar	mental,	contribuindo	para	a	diminuição	da	dor.	Por	fim,	consultar	um
profissional	de	saúde	é	essencial	para	compreender	melhor	a	origem	das	dores	de	cabeça	e	receber	orientações	personalizadas.	Com	o	acompanhamento	adequado,	é	possível	descobrir	tratamentos	não	apenas	eficazes,	mas	também	seguros.	Através	de	um	estilo	de	vida	equilibrado	e	a	adoção	de	cuidados	preventivos,	é	possível	minimizar	a
frequência	e	a	intensidade	das	crises,	permitindo	viver	com	mais	qualidade	e	conforto.	Quando	Procurar	Ajuda	Médica?	Procurar	ajuda	médica	é	essencial	quando	sinais	e	sintomas	persistem	ou	se	agravam,	indicando	que	algo	não	está	bem	com	a	sua	saúde.	Caso	você	experimente	dores	intensas,	febre	alta,	dificuldade	para	respirar,	ou	mudanças
significativas	no	seu	estado	físico	ou	mental,	é	fundamental	agir	rapidamente.	Além	disso,	não	hesite	em	buscar	orientação	médica	ao	lidar	com	condições	crônicas	ou	em	situações	de	emergência,	pois	um	diagnóstico	precoce	pode	ser	clave	para	um	tratamento	eficaz.	Lembre-se:	cuidar	da	sua	saúde	é	um	ato	de	responsabilidade	e	prevenção.	Dicas
para	um	Início	de	Gravidez	Mais	Confortável	A	gravidez	é	um	momento	mágico,	mas	pode	trazer	desconfortos	inesperados.	Para	um	início	mais	confortável,	priorize	a	alimentação	equilibrada,	rica	em	frutas	e	vegetais,	que	ajuda	a	combater	a	náusea	e	a	fadiga.	A	prática	de	exercícios	leves,	como	caminhadas,	pode	melhorar	a	circulação	e	elevar	o
ânimo.	Não	esqueça	de	hidratar-se	adequadamente,	pois	a	água	é	essencial	para	o	bem-estar.	Além	disso,	busque	momentos	de	relaxamento,	como	meditação	ou	ioga,	que	podem	aliviar	o	estresse	e	proporcionar	uma	conexão	especial	com	o	bebê.	Essas	pequenas	mudanças	no	dia	a	dia	podem	transformar	a	experiência	inicial	da	gravidez	em	um
período	mais	harmonioso	e	cheio	de	alegria.			Fascite	Plantar:	Entenda	seu	Impacto	Incapacitante	A	dor	de	cabeça	no	início	da	gravidez	é	uma	experiência	comum	que	muitas	mulheres	enfrentam,	sendo	frequentemente	causada	por	alterações	hormonais	e	mudanças	no	estilo	de	vida.	Embora	possa	ser	desconfortável,	é	importante	lembrar	que,	na
maioria	dos	casos,	essa	condição	é	temporária	e	pode	ser	gerenciada	com	cuidados	adequados.	Consultar	um	profissional	de	saúde	para	orientações	específicas	pode	ajudar	a	aliviar	os	sintomas	e	garantir	uma	gestação	saudável.	Priorizar	o	bem-estar	físico	e	emocional	é	essencial	nesse	período	especial,	permitindo	que	as	futuras	mães	desfrutem
plenamente	dessa	nova	fase	da	vida.	Médica	formada	pela	Universidade	Positivo.	Residência	Médica	em	Ginecologia	e	Obstetrícia	pelo	Hospital	das	Clínicas	–	U...	i	Escrito	por	Sabrina	Costa	Assistente	Editorial	Redatora	de	saúde	e	bem-estar,	autora	de	reportagens	sobre	alimentação,	família	e	estilo	de	vida.	Publicado	em	17	de	novembro	de	2023	A
dor	de	cabeça	na	gravidez	é	um	sintoma	comum,	que	pode	surgir	por	diferentes	causas	e	apresentar	variações	de	intensidade.	A	condição	pode	ocorrer	ao	longo	de	toda	a	gestação,	mas	com	mais	frequência	durante	o	primeiro	trimestre	devido	às	alterações	hormonais	da	fase.	A	dor	de	cabeça	no	início	da	gravidez	ocorre	devido	às	oscilações
hormonais	do	período.	De	acordo	com	a	ginecologista	e	obstetra	Natália	Piovani	Banzato,	o	sintoma	também	pode	se	manifestar	ao	longo	da	gestação	por	diferentes	causas,	entre	elas:	Ansiedade	Privação	de	sono	Alterações	emocionais	Tensão	muscular	Alterações	metabólicas	Saiba	mais:	Pressão	baixa	na	gravidez:	sintomas	e	o	que	fazer?	Na	maioria
dos	casos,	a	dor	de	cabeça	na	gravidez	não	oferece	riscos	à	saúde	do	bebê	ou	da	gestante.	No	entanto,	a	condição	pode	ser	preocupante	caso	se	desenvolvam	outros	sintomas,	como:	“A	dor	de	cabeça	vai	ser	principalmente	preocupante	para	os	médicos	quando	estiver	associada	a	outros	sintomas	e,	principalmente,	com	o	aumento	de	pressão	arterial.
Em	qualquer	momento	da	gestação,	isso	é	muito	preocupante”,	informa	Banzato.O	quadro	de	hipertensão	merece	atenção,	pois	pode	apresentar	riscos	para	a	gestação.	O	acompanhamento	médico	e	a	realização	de	exames	durante	o	pré-natal	são	fundamentais	para	garantir	a	segurança	da	gestante	e	do	bebê.Saiba	mais:	7	exames	pré-natais	que
devem	ser	feitos	na	gravidez	A	dor	de	cabeça	na	gravidez	pode	ser	aliviada	com	o	uso	de	analgésicos,	que	devem	ser	prescritos	por	um	médico.	Outros	meios	de	aliviar	as	crises	de	dor	de	cabeça	na	gravidez	são:	Atividades	físicas	Repouso	Psicoterapia	Alimentação	natural	e	balanceada	Técnicas	de	relaxamento	(massagens,	yoga,	acupuntura)	O
conteúdo	deste	site	tem	um	caráter	exclusivamente	informativo	e	de	entretenimento,	não	constituindo	um	parecer	médico,	de	saúde,	segurança	ou	assessoria	jurídica.	A	informação	fornecida	pode,	apesar	de	todos	os	esforços	desenvolvidos,	não	estar	atualizada.	Se	precisar	de	aconselhamento	específico,	deverá	recorrer	a	um	profissional	devidamente
qualificado.	Leia	os	nossos	termos	e	condições	e	política	de	privacidade	para	mais	informação.	A	dor	de	cabeça	na	gravidez	é	mais	comum	durante	o	primeiro	trimestre	de	gestação.	As	causas	podem	ser	diversas,	como	alterações	hormonais,	cansaço,	congestão	nasal,	baixos	níveis	de	açúcar	no	sangue	(glicemia),	estresse	ou	fome.Além	disso,	vale
ressaltar	que,	a	partir	da	20ª	semana	de	gestação,	a	pré-eclâmpsia,	uma	doença	hipertensiva	específica	da	gravidez,	tem	como	um	dos	sintomas	a	cefaleia.	Por	isso,	é	importante	procurar	o	seu	médico	para	identificar	o	que	pode	estar	por	trás	do	incômodo.	Com	relação	ao	uso	de	algum	medicamento,	os	especialistas	indicam,	primeiramente,	beber
bastante	água.	Pode	ser	que	essa	atitude	já	ajude	a	reduzir	o	sintoma.	Muitos	remédios	contra	dor	de	cabeça,	como	a	aspirina	e	o	ibuprofeno,	não	são	recomendados	na	gravidez.	Por	outro	lado,	o	paracetamol	e	algum	medicamento	contra	enjoo	pode	ajudar.Porém,	os	especialistas	reforçam	que	é	sempre	melhor	deixar	o	medicamento	como	último
recurso	na	gravidez.	Agora,	se	você	já	tomava	algum	remédio	contra	a	enxaqueca,	converse	com	o	obstetra	antes	de	continuar	ingerindo-o.No	dia	a	dia,	veja	alguns	cuidados	que	podem	evitar	a	dor	de	cabeça	ou	até	mesmo	diminuir	o	sintoma:1.	Descubra	o	que	pode	estar	por	trás	da	dor:	quando	estiver	com	o	sintoma,	anote	que	horas	ele	apareceu,	o
que	você	comeu,	se	fez	atividade	física	ou	não,	se	dormiu	bem	ou	não,	se	tomou	algum	remédio.2.	Cuide	do	seu	sono:	faça	de	tudo	para	dormir	uma	quantidade	mínima	de	horas	por	noite.	Até	meia	hora	a	menos	de	sono	por	dia	pode	favorecer	o	surgimento	de	dores	de	cabeça.	O	ideal,	claro,	é	dormir	de	7	a	8	horas	por	noite.3.	Fisioterapia	e
alongamento:	se	as	suas	dores	de	cabeça	forem	tensionais,	um	profissional	de	fisioterapia	pode	mostrar	a	você	exercícios	de	alongamento	para	aliviar	a	tensão,	ou	até	fazer	massagens	que	previnam	o	problema.4.	Coma	com	frequência	e	em	porções	pequenas:	níveis	baixos	de	açúcar	no	sangue	costumam	provocar	dor	de	cabeça.	Se	você	comer	com
mais	frequência,	pode	evitar	o	problema.5.	Faça	atividades	físicas:	há	indicações	científicas	de	que	a	prática	regular	de	atividade	física	pode	reduzir	a	frequência	e	a	intensidade	das	enxaquecas.6.	Acupuntura:	o	tratamento	com	acupuntura	é	considerado	seguro	e	eficaz	contra	dores	de	cabeça	(e	contra	enjoos).	Peça	ao	médico	ou	a	amigos	a	indicação
de	um	acupunturista.Fontes:	Henrique	Abrão,	ginecologista	e	obstetra	da	BP	-	A	Beneficência	Portuguesa	de	São	Paulo;	Maria	da	Guia	de	Medeiros	Garcia,	ginecologista	da	MEJC/UFRN	(Maternidade	Januário	Cicco	da	Universidade	Federal	do	Rio	Grande	do	Norte),	vinculado	a	Rede	Esberh	(Empresa	Brasileira	de	Serviços	Hospitalares);	Tereza
Beatriz	de	Sousa	Faria	Maia,	médica	ginecologista	e	obstetra,	coordenadora	do	pronto-socorro	obstétrico	do	Hospital	Promater,	da	Rede	Americas,	em	Natal.Quais	são	suas	principais	dúvidas	sobre	saúde	do	corpo	e	da	mente?	Mande	um	email	para	pergunteaovivabem@uol.com.br.	Toda	semana,	os	melhores	especialistas	respondem	aqui	no
VivaBem.Instale	o	app	de	VivaBem	em	seu	celularCom	o	nosso	aplicativo,	você	recebe	notificações	das	principais	reportagens	publicadas	em	VivaBem	e	acessa	dicas	de	alimentação,	saúde	e	bem-estar.	O	app	está	disponível	para	Android	e	iOS.	Instale-o	agora	em	seu	celular	e	tenha	na	palma	da	mão	muitas	informações	para	viver	mais	e	melhor!	É
comum	ter	dor	de	cabeça	na	gravidez,	especialmente	no	início,	e	ela	tende	a	melhorar	à	medida	que	a	gestação	avança.	Há	muitos	fatores	que	podem	provocar	dor	de	cabeça	em	grávidas,	a	qualquer	hora	do	dia	ou	da	noite.	Os	especialistas	aconselham	evitar	tomar	os	remédios	de	costume	contra	dor	de	cabeça	durante	a	gravidez,	mas	é	sempre	bom
fazer	esse	tipo	de	pergunta	para	o	profissional	que	acompanha	o	seu	pré-natal,	na	consulta	de	rotina.	Não	tomar	remédios	não	quer	dizer	ignorar	sintomas,	especialmente	se	a	dor	de	cabeça	é	constante,	forte	e	afeta	atividades	do	dia	a	dia,	como	sono.	Confira	a	seguir	o	que	causa	dor	de	cabeça	em	gestantes	e	o	que	você	pode	fazer	para	aliviar	a	dor.
Saiba	também	quando	dor	de	cabeça	pode	indicar	algum	problema	mais	sério	na	gravidez.Por	que	grávida	tem	dor	de	cabeça?	Dois	tipos	de	dor	de	cabeça	são	as	mais	frequentes	no	primeiro	trimestre	da	gravidez:	a	tensional	e	a	enxaqueca.	Tanto	um	tipo	como	o	outro	de	dor	de	cabeça	pode	ter	relação	com	seu	estilo	de	vida.	A	enxaqueca	pode
também	estar	relacionada	a	um	risco	maior	de	pré-eclâmpsia,	por	isso	sempre	comente	com	o	profissional	de	saúde	nas	consulta	de	rotina	se	estiver	sofrendo	com	dores	de	cabeça	fortes,	principalmente	no	terceiro	trimestre	da	gravidez.	Entre	os	fatores	de	estilo	de	vida	ligados	a	dores	de	cabeça	estão:	Cansaço	e	estresse,	que	podem	causar	tensão
muscular	no	pescoço	e	subir	para	a	cabeça.	Má	postura	piora	o	problema.	Exercícios	intensos	para	quem	não	tem	costume.	Pular	refeições	e	não	se	hidratar	bem.	Congestão	nasal,	que	é	um	incômodo	comum	da	gravidez.	Dormir	menos	ou	mais	que	o	habitual.Certos	alimentos	e	bebidas	podem	deflagrar	a	dor	de	cabeça.	Se	você	diminuiu	ou	eliminou	o
consumo	de	cafeína	por	causa	da	gravidez,	a	dor	de	cabeça	pode	ser	um	efeito	colateral	da	ausência	da	substância.	Com	o	tempo	seu	organismo	deve	se	acostumar.	Enxaquecas	costumam	aparecer	quando	agentes	do	organismo	afetam	o	cérebro,	provisoriamente	afetando	a	maneira	como	sinais	nervosos,	químicos	e	o	sistema	vascular	trabalham.
Esses	agentes	podem	estar	relacionados	a	hormônios	e	podem	ser	hereditários,	portanto,	se	sua	mãe	ou	algum	irmão	sofre	de	enxaqueca,	é	mais	provável	você	ter	também.	Como	saber	se	minha	dor	de	cabeça	na	gravidez	é	enxaqueca?	As	características	da	enxaqueca	são:	Afeta	um	lado	só	da	cabeça	Provoca	dor	muito	forte	Lateja	Vem	acompanhada
de	outros	sintomas,	como	enjoo,	vômito	e	sensibilidade	à	luz	e	a	barulhos	Piora	com	a	atividade	física,	como	caminhar	e	subir	escadas	Já	a	dor	de	cabeça	tensional	tem	as	seguintes	características:	Afeta	os	dois	lados	da	cabeça	Não	é	muito	intensa,	mas	é	irritante	Piora	no	fim	do	dia	Dá	uma	sensação	de	pressão,	mas	não	lateja	Não	causa	outros
sintomas	como	enjoo	ou	vômitos	Não	costuma	piorar	com	a	atividade	física,	como	subir	escadas	No	segundo	trimestre	da	gravidez,	é	bem	provável	que	a	dor	de	cabeça	melhore.	Nessa	fase,	seu	organismo	já	se	acostumou	à	enxurrada	de	hormônios	que	recebeu.	Se	antes	de	engravidar	você	tinha	tendência	à	enxaqueca,	principalmente	durante	a
menstruação,	elas	podem	até	desaparecer	totalmente	durante	a	gravidez.	Mas,	se	você	continuou	tendo	enxaquecas	quando	engravidou,	é	provável	que	elas	continuem	importunando	você	até	o	bebê	nascer.	E	algumas	mulheres	têm	enxaqueca	pela	primeira	vez	durante	a	gravidez.	O	que	fazer	para	aliviar	a	dor	de	cabeça	na	gravidez?	Antes	de	tomar
algum	remédio,	experimente	beber	bastante	água.	"Tomar	até	1	litro	de	água	em	20	minutos	já	elimina	grande	parte	das	dores	de	cabeça	da	gravidez",	afirma	a	obstetra	Eleonora	Fonseca,	do	Conselho	Médico	do	BabyCenter.	A	maioria	dos	remédios	contra	dor	de	cabeça,	como	a	aspirina	e	o	ibuprofeno,	não	são	recomendados	para	o	combate	da	dor
na	gravidez.	Converse	com	a	equipe	que	acompanha	seu	pré-natal	para	saber	se,	no	seu	caso,	é	possível	tomar	algum	analgésico.	Mas	é	sempre	melhor	deixar	o	medicamento	como	último	recurso	na	gravidez.	Se	você	já	tomava	algum	remédio	contra	a	enxaqueca,	converse	com	o	obstetra	antes	de	continuar	tomando.	Dor	de	cabeça	na	gravidez	pode
indicar	um	problema	mais	sério?	Em	algumas	situações,	a	dor	de	cabeça	pode	ser	sinal	de	um	problema	mais	grave,	principalmente	se	houver	outros	sintomas	também.	Procure	atendimento	médico	se	tiver,	além	da	dor	de	cabeça:	Visão	borrada	ou	flashes	de	luz	nos	olhos	Dor	no	alto	do	abdome,	logo	embaixo	das	costelas	Vômitos	Inchaço	repentino
do	rosto,	das	mãos	ou	dos	pés	Os	sintomas	acima	podem	indicar	pré-eclâmpsia,	um	problema	que	exige	monitoração	para	que	você	e	o	bebê	não	corram	riscos.	O	mais	comum	é	que	a	pré-eclâmpsia	apareça	depois	da	37a	semana.	Mas	ela	pode	acontecer	sem	aviso	em	qualquer	época	da	segunda	metade	da	gravidez,	incluindo	durante	o	parto	ou
depois	(geralmente	nas	primeiras	48	horas).	É	possível	ter	sintomas	de	pré-eclâmpsia	antes	de	20	semanas,	mas	somente	em	casos	excepcionais,	como	nos	de	uma	gravidez	molar.	O	melhor	jeito	de	prevenir	complicações	é	fazer	um	pré-natal	adequado	e	acompanhar	com	cuidado	a	gravidez	e	a	pressão	arterial.	Na	dúvida,	os	médicos	podem	pedir	um
exame	de	urina	(a	presença	de	proteína	na	urina	pode	ser	um	sinal	de	pré-eclâmpsia).	Tem	como	evitar	a	dor	de	cabeça	na	gravidez?	Você	pode	experimentar	as	seguintes	estratégias:	Descubra	o	que	deflagra	a	dor:	Quando	tiver	dor	de	cabeça,	anote	a	que	horas	apareceu,	o	que	você	comeu,	se	fez	atividade	física	ou	não,	se	dormiu	bem	ou	não,	se
tomou	algum	remédio.	Se	as	crises	se	repetirem,	você	pode	ter	alguma	dica	sobre	o	que	está	causando	sua	dor,	para	tentar	fugir	da	situação.	Cuide	do	seu	sono:	Faça	de	tudo	para	dormir	um	número	mínimo	de	horas	toda	noite.	Até	meia	hora	a	menos	de	sono	por	dia	pode	favorecer	o	surgimento	de	dores	de	cabeça.	Fisioterapia	e	alongamento:	Se	as
suas	dores	de	cabeça	forem	tensionais,	um	profissional	de	fisioterapia	pode	mostrar	a	você	exercícios	de	alongamento	para	aliviar	a	tensão,	ou	até	fazer	massagens	que	previnam	o	problema.	Coma	com	frequência	e	em	porções	pequenas:	Níveis	baixos	de	açúcar	no	sangue	costumam	provocar	dor	de	cabeça.	Se	você	comer	com	mais	frequência,	pode
evitar	a	dor.	Faça	atividades	físicas:	Há	indicações	científicas	de	que	a	prática	regular	de	atividade	física	pode	reduzir	a	frequência	e	a	intensidade	das	enxaquecas.	Tente	a	acupuntura:	O	tratamento	com	acupuntura	é	considerado	seguro	e	eficaz	contra	dores	de	cabeça	(e	contra	enjoos).	Peça	à	equipe	do	pré-natal	ou	a	amigos	a	indicação	de	um
acupunturista.	Veja	também	quais	são	os	sintomas	que	você	nunca	deve	ignorar	na	gravidez	e	como	melhorar	seu	sono	no	primeiro	trimestre	da	gestação	Não	deixe	de	baixar	nosso	aplicativo	grátis	para	acompanhar	sua	gravidez	dia	a	dia.	O	aplicativo	do	BabyCenter	coloca	todas	as	informações	de	que	você	precisa	bem	na	ponta	dos	seus
dedos.SimNãoJenny	Leach	é	jornalista	especializada	em	conteúdo	de	saúde	baseado	em	evidências.


