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MASAの料理ABC12/11/2024	at	8:31下午蒜香奶油蝦仁燉飯	Garlic	Shrimps	Risotto|	MASAの料理	◆MASA頻道訂閱↓	◆食譜↓	蒜香奶油蝦仁燉飯	Garlic	Shrimps	Risotto	ガーリックシュリンプリゾット	[1人份]	蝦子	Prawns—5片	甜椒粉	Paprika	powder—1小匙	蒜粉	Garlic	powder—1/2小匙	白酒	White	wine—50cc	乳酪	Cream	cheese—50g	鹽巴&黑胡椒	Salt&Pepper	白飯
Steamed	rice—250g	洋蔥	Onion—1/4個	秀珍菇	Oyster	mushrooms—50g	乾燥野菇	Wild	mushrooms—10g	奶油	Butter—1大匙	雞高湯	Chicken	stock—100cc	鮮奶油	Heavy	cream—50cc	醬油	Soy	sauce—1/2小匙	起司粉	Parmesan—1大匙	麵包粉	Bread	crumbs—10g	橄欖油	Olive	oil—2大匙	巴西里	Parsley	杏仁	Almond—3粒	#MASA	#蝦子	#白飯	#燉飯	#米飯料理	#蒜香
#MASACooking	#prawns	#cheese	#risotto	◆歡迎合作/Contact：bigway1688@gmail.com	WeChat	ID：sunnywung723	＊料理の名前＆作り方はあくまでも自己流なのでご了承ください	＊料理名稱&做法不一定正式or傳統,	是從自己的想法&經驗來分享的	請各位事先諒解。*ˊᵕˋ)฀	●沙拉油：泰山均衡369調合油	TAISUN	369	Blend	Oil	●鍋具：THERMOS	膳魔師厚鑄耐摩不沾鍋
20cm,	24cm	●鍋具：THERMOS	蘋果原味鍋單柄湯鍋18cm	●BGM：	甘茶の音楽工房	MusMus	OtoLogic	ポケットサウンド	DOVA-SYNDROME	PremiumBeat：	　-Studio	Le	Bus	　-Joe	Sacco	　-Kyon	　-Smithereens	●素材：いらすとや蒜香奶油蝦仁燉飯	Garlic	Shrimps	Risotto|	MASAの料理MASAの料理ABC12/11/2024	at	1:35下午聖誕節前特別活動	MASA	x	好勁道	【粉絲見
麵會】來了！	親愛的粉絲們	感謝大家一直以來的支持	我將親自為大家下廚	現場還能品嚐到以「好勁道麵條」做的美味料理～(฀˃̵ᴗ˂̵)و	日期：2024年12月21日（星期六）	時間：上午11點	地點：W	Hotel	11F_策略會議室1	●本次活動將抽出30位幸運粉絲參加	฀	活動方式請見留言處	฀活動期間：即日起～12/15	23:59	฀抽獎公告：2024/12/17	公告幸運粉絲名單	期待和每一位粉絲見面，共同享受美食與回
憶！	*ˊᵕˋ)฀	#MASA粉絲見面會	#好勁道麵條	#WHotel	#粉絲見麵會MASAの料理ABC12/05/2024	at	12:03下午旅館風味噌燒鮭魚定食	Miso	Marinated	Salmon	Teisyoku|	MASAの料理	◆MASA頻道訂閱↓	◆食譜↓	旅館風味噌燒鮭魚定食	Miso	Marinated	Salmon	Teisyoku	鮭の味噌焼き定食	[1人份]	【漬物】	味噌	Miso—60g	優格	Yogurt—50g	生辣椒	Chili	pepper—1支	小黃瓜
Cucumber—1支	紅蘿蔔	Carrot—1支	娃娃菜	Mini	Chinese	cabbage—2個	鹽巴	Salt—1/2小匙	【味噌燒鮭魚】	鮭魚	Salmon—1/2片	【蛤蜊清湯】	蛤蜊	Clams—200g	薑	Ginger—3片	昆布	Konbu—5g	清酒	Sake—1大匙	蔥	Scallion—1支	水	Water—500cc	鹽巴	Salt—1～2撮	手鞠麩	Temari	Fu	納豆	Natto	白飯	Steamed	rice	#MASA	#鮭魚	#泡菜	#蛤蜊	#日本料理	#定食
#MASACooking	#salmon	#clams	#japanesefood	◆歡迎合作/Contact：bigway1688@gmail.com	WeChat	ID：sunnywung723	＊料理の名前＆作り方はあくまでも自己流なのでご了承ください	＊料理名稱&做法不一定正式or傳統,	是從自己的想法&經驗來分享的	請各位事先諒解。*ˊᵕˋ)฀	●沙拉油：泰山均衡369調合油	TAISUN	369	Blend	Oil	●鍋具：THERMOS	膳魔師厚鑄耐摩不沾鍋
20cm,	24cm	●鍋具：THERMOS	蘋果原味鍋單柄湯鍋18cm	●BGM：	甘茶の音楽工房	MusMus	OtoLogic	ポケットサウンド	DOVA-SYNDROME	PremiumBeat：	　-Studio	Le	Bus	　-Joe	Sacco	　-Kyon	　-Smithereens	●素材：いらすとや旅館風味噌燒鮭魚定食	Miso	Marinated	Salmon	Teisyoku|	MASAの料理	◆泰山官網：	◆MASA頻道訂閱↓	◆食譜↓	這次用夏天的蔬菜茄子做	很
好吃的拌炒料理！	用做漂亮顏色&好口感的秘訣是	油分跟時間	用好品質的油也很重要！	使用泰山均衡369嚴選調合油	就可以做出超級好吃的	日式拌炒料理喔～！(฀˃̵ᴗ˂̵)و	味噌拌炒豬肉茄子定食/なすと豚バラの味噌炒め定食	[1人份]	豬肉片	Sliced	pork—120g	茄子	Eggplant—1支	洋蔥	Onion—1/4個	生辣椒	Chili	pepper—1支	蔥花	Scallion—少許	白芝麻	White	sesame—少許	清酒	Sake—1大匙
味淋	Mirin—1大匙	砂糖	Sugar—1小匙	醬油	Soy	sauce—1大匙	味噌	Miso—10g	味噌湯	Miso	soup—1碗	白飯	Steamed	rice—1碗	泰山均衡369嚴選調合油	TAISUN	369	Blend	Oil—適量	＊料理の名前＆作り方はあくまでも自己流なのでご了承くださいw	＊料理名稱&做法不一定正式or傳統,	是從自己的想法&經驗來分享的	請各位事先諒解。m(	_	_	)m	＊歡迎合作/Contact	(開發食譜,活動,推
銷)：bigway1688@gmail.com	＊Instagram：	＊MASA	Facebook：	＊食譜書：	●沙拉油：泰山均衡369健康調合油	TAISUN	369	Blend	Oil	●鍋具：THERMOS	膳魔師厚鑄耐摩不沾鍋24cm	●鍋具：THERMOS	蘋果原味鍋單柄湯鍋18cm	●BGM：	　甘茶の音楽工房	MusMus	　OtoLogic	　ポケットサウンド	　PremiumBeat：	　　-Studio	Le	Bus	　　-Joe	Sacco	　　-Kyon	　　-
Smithereens	#MASA	#泰山	#豬肉	#夏日料理	雞肉&冬日蔬菜湯	鶏と冬野菜のお雑煮	米飯料理-羅宋湯焗烤飯	米飯料理-雞肉湯咖哩雜炊	大家好!	我是MASA!	(山下	勝)	您覺得煮菜麻煩嗎?	或	很累嗎?(ー_ー;)	歡迎!!	我的食譜網站『MASAの料理ABC』	我是日本人廚師.來到台灣跟大家分享專業廚師的經驗,知識,etc..!!	我在頻繁PO新的食譜!	有日式，西式，還有甜點！請慢慢逛。希望大家能享受很快
樂的Cooking的時間!!	謝謝~♪	看更多	MASA	介紹⇾	Silky	Chicken&Egg	Donburi	簡単中華	…	這次我要介紹日本傳統天婦羅蕎麥湯麵料理喔	使用雞胸肉可以做比較低卡健康	…	介紹夏日食用適合的清爽口味拉麵！搭配油分不多比較健康的拉麵配料	因為使	…	春天來了～！	介紹各種漂亮&可愛的	飯糰的變化方式～！	裝在	…	這次介紹日本家常拌炒菜跟米飯結合的美味料理！	有各種的營養分，非常優
秀	…	介紹Super可口的可樂餅！	外面酥脆，裡面熱呼呼	不只馬鈴薯，還有加	…	猶豫做炸料理但是要吃日式揚豆腐？	Here’s	a	per	…	『MASAの料理ABC	the	VIDEO應用篇』	～豪華涼麵定食～應	…	『MASAの料理ABC	the	VIDEO』	～鰻魚五目炊飯～	在日本	…	『MASAの料理ABC	the	VIDEO』	～豪華美味散壽司～	快要	…	『MASAの料理ABC	the	VIDEO』	～豐富野菜愛心玉子燒～	…
『MASAの料理ABC	the	VIDEO』	～減肥食譜：豆腐漢堡肉w	…	大家都愛吃玉子燒	或	DASHI-MAKI	煎蛋.	在家可以做嗎?	是不是要買四方型的煎蛋鍋子?	是不是要買捲簾?	日本人家都有那些東西嗎?	不一定!	ヘ（´ｏ｀）ヘ	那.	怎麼做?	這個問題.	我的部落格裡提到後,我自己也開始想,到底可不可以?	To	be	honest,	我也沒有用過圓形的鍋子做玉子燒.	網路上找到之類的詢問.	但是還不太實用的回答..	而
且中華鍋子形狀的話,還需要調整做法.	後來,我研究幾種的做法.	我覺得這個做法大家可以試試看..	簡單的廚具還可以做這麼漂亮的!!	^^	文章&圖片	modified	on	2009	Nov.	27	日本料理食譜-簡單!	自家製和風玉子燒.的材料的材料	[2	servings]	雞蛋	Egg—3個	日式高湯	Dashi/Fish	broth—80cc	*用水加1/4	小匙魚精粉可以	砂糖	Sugar—1小匙	(關西風的話,	不用加入砂糖)	醬油	Soy	sauce—1小匙	鹽
巴	Salt—少許	日本料理食譜-簡單!	自家製和風玉子燒.的材料的做法	(1)	筷子打開拿,	往上下	切蛋的動作	重復10次	往左右	又重復10次*千萬不要攪拌太多次!!!	故意留蛋白,蛋黃分開的部分.這樣口感才好	(2)	材料A混合,	倒(1)裡面.	(3)	重複一樣的動作(往上下&左右各10次)*看起來還沒混好的樣子..沒關係這樣子煎以後好吃~!	(￣￢￣)	(4)	鍋子塗一點油	中火加入一點蛋液*如果不習慣用小火也可以	(5)	等到
蛋有一點變色	從把手那邊往前用鍋鏟捲起來	(6)	用紙巾再塗沙拉油	(7)	卷好的蛋告邊前面,	再加入一點蛋液.	(8)	把卷好的蛋滾過來	後,	推它回到前面	再塗油加入蛋液	(9)	重複一樣動作到蛋液用完*要記得每次都加入蛋液之前塗油!!	(10)	放在鋁泊紙上面	(11)	把蛋稍微緊一點包起來後.裡面還沒完全熟還可以調整形狀.	包起來它會自己變熟	(12)	等到稍微冷卻以後,	鋁泊紙拿掉,	均等切.斷面看到白色,黃色的部
分.	這樣子口感比較好&JUICY!!	*請注意*	＊我還在學習中國語,	我寫的文章可能不太清楚,	大家請忍耐一下,	f(^_^;)	我希望寫部落格能讓我的國語進步.	謝謝!!	＊我寫的資料是以我自己的經驗.	知識為依據,僅供大家作為參考,	不負任何失敗的責任,請大家注意ㄛ!在沒有經過作者同意之下,在這網頁上的照片.文章,任意複製或轉載,在法律上是禁止的	魚的吃法有很多,	BBQ	是一個非常common	的	料理法.	因為
只要撒鹽巴,	放入烤箱裡面烤不需要另外做醬	放在網子上烤油分滴下去.	又簡單,	又健康.	這次我想介紹有一點特別的烤魚.	它先用味噌醃.	會不會鹹?	味噌有很多種.	白的,紅的,混合的…	東北地方的,	關西地方的..	那,,這次我用京都那邊的味噌叫	“西京味噌”	醃鱈魚!	這個味噌不會很鹹.	有一點甜味.	不只做味噌湯,	也可以做醬類或	醃東西.	方式很簡單,simple.	但是學起來這個做法,以後不只魚類,也可以醃很多東
西!!	醃joy	your	life!!	(￣＿￣；）	鱈魚Black	cod—4片	*其他的白身魚	或,	鮭魚也可以用	西京味增Saikyo	miso—300g	*有的牌子會叫	“京風味噌”	清酒	Sake—1~2大匙	如果找不到….	普通白味噌	Regular	white	miso—300g	味淋	Mirin—3大匙	清酒	Sake—3大匙	日本料理食譜,海鮮食譜-京都料理~烤西京漬鱈魚的做法	(1)	魚先切處理好的大小後,	撒鹽巴	放置	大約半個小時讓它本身的水出來,	去
掉腥味	後	比較好入味	(2)	京風味噌放在碗裡.加入清酒把它弄希一點.因為它太硬的話,等一下不好處理	(3)	時間到了,	用紙巾擦掉表面的水分	後,,	(4)	魚片全身用紙巾包起來	(5)	紙上面(一面)平均塗調好的味噌	(6)	塗好的面往下放在袋子裡	或	保鮮膜上面.	另外面再塗上去	(7)	袋子	或	保鮮膜	包起來魚片.	放在冰箱1~2個晚上原本,	用保鮮盒醃魚.	但是這樣味噌用到很多…	有一點浪費的感覺..	重點是,	魚表面碰
到味噌就好了.	所以我用這樣子省到很多味噌吧…	(8)	醃好的魚拿出來紙拿掉.表面顏色變這樣子,	醃的時間已經夠了.	醃的時間要看魚片的厚度.	越厚越久!	(9)	表面的味噌擦掉因為用紙巾包起來,魚的表面比較好處理	味噌很會焦.	已經入味好了可以擦掉.	(10)	醃多一點到步驟(9)後可以用密封袋子冷凍起來.下次可以用.它便當非常適合用!	冷掉也很好吃!!	(11)	預熱好的烤箱(約170度)	烤	到熟(10分鐘左右)	*請
注意*	＊我還在學習中國語,	我寫的文章可能不太清楚,	大家請忍耐一下,	f(^_^;)	我希望寫部落格能讓我的國語進步.	謝謝!!	＊我寫的資料是以我自己的經驗.	知識為依據,僅供大家作為參考,	不負任何失敗的責任,請大家注意ㄛ!在沒有經過作者同意之下,在這網頁上的照片.文章,任意複製或轉載,在法律上是禁止的	Skip	to	content	(Press	Enter)	『MASAの料理ABC	the	VIDEO』	～日式Yaki-Soba炒麵～
介紹超級可口的日式炒麵～！	本來是中式料理變化的，	對大家一定會很好上手！	請試試看～！(฀˃̵ᴗ˂̵)و	第二季-第五集	[	1	人份	]	油麵	Shang-hai	noodles—120g	五花肉	Sliced	pork	belly—100g	高麗菜	Cabbage—2張	洋蔥	Onion—1/8個	紅蘿蔔	Carrot—10g	鹽巴	&	黑胡椒	Salt	&	Black	pepper—少許	「日式炒麵調味醬」	清酒	Sake—1大匙	豬排醬	Tonkatsu	sauce—2＋1/2大匙	砂糖	Sugar
—1/2小匙	醬油	Soy	sauce—1/2大匙	黑胡椒	Black	pepper—少許	柴魚片	Katsuo	bushi—少許	海苔粉	Aonori—少許	[	做法	]	1.	把洋蔥切成薄片。	2.	紅蘿蔔切絲。	3.	高麗菜切塊。	＊要留口感不要切太小喔！	4.	豬肉切成容易吃的大小。	5.	「日式炒麵調味醬」的材料全部混合。	＊如果沒有豬排醬，可以代用牛排醬(A1,HP,等等)	6.	把油麵淋熱水洗掉表面的油分。	7.	平底鍋開中火加入一點油。放入
麵表面煎到金黃色後倒出來。	8.	放入豬肉片炒到熟後倒出來。放入蔬菜(洋蔥,紅蘿蔔,高麗菜)炒一下。	9.	肉片，麵放回去鍋子裡。調好的醬汁倒進去均等散開後熄火。	10.	裝盤後撒海苔粉。	————————————————————————————–	＊Youtube(高畫質)：	＊食譜網站：www.masa.tw	＊食譜書：www.masa.tw/masas-book	＊鍋子：BEKA	Titan	平底鍋28cm	＊料理教室：	雞
肉&冬日蔬菜湯	鶏と冬野菜のお雑煮	米飯料理-羅宋湯焗烤飯	米飯料理-雞肉湯咖哩雜炊	大家好!	我是MASA!	(山下	勝)	您覺得煮菜麻煩嗎?	或	很累嗎?(ー_ー;)	歡迎!!	我的食譜網站『MASAの料理ABC』	我是日本人廚師.來到台灣跟大家分享專業廚師的經驗,知識,etc..!!	我在頻繁PO新的食譜!	有日式，西式，還有甜點！請慢慢逛。希望大家能享受很快樂的Cooking的時間!!	謝謝~♪	看更多	MASA	介紹⇾
大家讓您等很久了!	我有収到很多很多Request	[我要MASA介紹便當!!]	我每次都說,,ok,ok	下次,有機會,	yaddy	yaddy	yada…	已經收到太多要求.	有人快要罵我,,	(￣‥￣；)	所以我來終於開始了!	但是我不想隨便做一做介紹給大家看.	我想要PO	比較實用的內容.	以後做便當比較Raku-Raku(輕鬆的意思)的秘訣.	來!	我們先一起看看[MASAの樂樂弁当3個秘訣!!]	MASAの樂樂弁当3個秘訣!!	做便當時候先
好好計畫.	你晚餐(早餐,午餐也是)煮菜時候另外需要想便當的份量.	比方說,	做漢堡肉,	你可以做多一點,小小的	放在冷凍.	青菜先燙多一點.	冷凍保存.白飯也是.	這樣子你會省很多時間,勞力.	秘訣1.	便當金黃	の組合!	每天早上,會不會麻煩想	便當盒裡面要放什麼東東?	[這裡有秘訣1!]	要記得一個簡單的組合規定.	Carb.(飯,麵)	+	Main	item(主菜)	+	2個Side	dish(配菜)	例)飯糰	+	漢堡肉	+	花椰菜	+	紅蘿蔔
*組合是無限.	以後,我會介紹MORE!	如果,你有這個	Formula(方程式)在頭裡面,以後不會(應該,,)再煩惱想便當盒裡	要放什麼東西	當然不一定要做2個配菜,	覺得1個夠的話沒有問題.	就要看便當裡的Balance!!	秘訣2.	冷掉也好吃!	我第一次看到台灣人拿鐵的便當盒時候,	我嚇到!	包包裡已經有很多東西,	還要用鉄的便當盒裝!會不會太重?	因為台灣學校有幚你的便當加熱的服務?	(ー_ー;)太厲害了吧…
Anyways,	我們日本人沒有自己帶來的便當加熱的習慣.當然,	便利店買的話會加熱.	所以需要想怎麼做,	冷掉也好吃的..	[這裡有秘訣2!]	*材料先醃(入味)一下	-入味好,冷掉還可以享受味道	*用濃稠一點的醬	-有的材料(ex.糖類)冷掉時候會變稠,	才會粘到肉,魚表面.利用它的特長!	*不要用太多會凝固的油分	-冷掉口感不好	*選有很多種的口感的材料.	-脆脆,酥酥,鬆軟,QQ,	味道+口感一起享受!	*應該還有,,我想到
PO時候再寫!!	秘訣3.	BE	LAZY(懶惰)!省用廚具省用勞力!	做便當的時間已經很忙,	儘量不要洗很多東西吧!	[這裡有秘訣3!]	*用小一點的鍋子用很少油炸	-像這個咖哩可樂餅,	不需要很深的炸油鍋	*用一個大平底鍋.	不一樣的東西一起煎	-煎漢堡肉,	同時旁邊炒青菜	*利用以前準備好的東西.	-冷凍好的茄汁醬,燙好的青菜	*這裡應該也還有,,我想到PO時候再寫!!	秘訣4.	BE	SAFE!健康幸福!	不管你做出來美麗美
味的,	最重要是	衛生!	[這裡有秘訣4!]	←多一個了,,,	*COOK	WELL	DONE!!	-肉,魚,都要全熟,	尤其是絞肉,	蛋類	特別要小!	如果用昨天晚餐的剩下	再加熱	冷卻好,	後,裝在便當盒	*去掉多餘的水分.	-煮在湯,醬裡的東西,	最好不要從鍋子直接放在便當盒.	先放在盤子上讓它休息在裝.	*完全冷卻在開始裝.	-如果東西還熱,	直接放在便當盒..生產蒸氣.	它會流汗,,東西很快壞掉!!	PS	後來發現秘訣不只3個,,,	好想還
有幾個吧,,	(ー_ー;)	沒關係!	我來慢慢介紹!!	那麼,,參考上面的項目.下一個PO我來實際做做看便當吧!!	乞うご期待！！	sumimasen…(*_*)＼(￣	_	￣	)欸!要等多久了!!	Skip	to	content	(Press	Enter)	晚上突然肚子餓..	或想要感受日式居酒屋的氣氛	This	may	be	the	dish	you	want	to	try!	烏龍麵不只跟湯汁吃，炒起來也很棒！	香香雞肉&QQ麵條超級OEC～!(฀˃̵ᴗ˂̵)و	雞肉&冬日蔬菜湯	鶏と冬野菜の
お雑煮	米飯料理-羅宋湯焗烤飯	米飯料理-雞肉湯咖哩雜炊	大家好!	我是MASA!	(山下	勝)	您覺得煮菜麻煩嗎?	或	很累嗎?(ー_ー;)	歡迎!!	我的食譜網站『MASAの料理ABC』	我是日本人廚師.來到台灣跟大家分享專業廚師的經驗,知識,etc..!!	我在頻繁PO新的食譜!	有日式，西式，還有甜點！請慢慢逛。希望大家能享受很快樂的Cooking的時間!!	謝謝~♪	看更多	MASA	介紹⇾	料理の基本編2：介紹很簡單
可以做出來的煮物！南瓜是我最愛吃之中一的蔬菜。這次我用栗子南瓜做了非常好吃的NIMONO/煮物！很多人怕用南瓜做這種料理時候還沒入味前就煮碎掉⋯。有一個效果很好的方式。而且步驟很單純，過很簡單流程就完成了！常溫也很好吃。裝在便當盒也很適合喔！	[2人份]	(栗子)南瓜	Kabocha—300g	砂糖	Sugar—1大匙	日式高湯	Dashi—100cc	＊作法請參考一下的連結	照片『MASA料理
ABC』	影片『MASA料理ABC	the	VIDEO』	清酒	Sake—1大匙	醬油	Soy	sauce—2小匙	南瓜食譜,	日本料理-料理の基本編2-超級簡單南瓜煮物的做法	(1)	這次我用栗子南瓜。它的水分比較少，有很濃的甜味。	用湯匙把中間的籽挖出來。皮跟肉很硬的，要小心切喔！	可以代用其他種的南瓜。看各位方便用的！	(2)	切成容易吃的大小(大概1口可以吃掉的大小吧…)	(3)	如果要的話，可以用這種削刀把紋
路削出來…我記得在Hands買這支料理用的削刀…	用普通的小刀慢慢削也可以喔！	(4)	不用全部有紋路的。如果2人份的話至少有兩個有紋路就好了！	(5)	把南瓜皮朝下放進去。重點1:	這樣子放的話，最硬的部分可以先加熱。	(6)	倒入日式高湯。＊高湯作法請參考一下的連結	照片『MASA料理ABC』	影片『MASA料理ABC	the	VIDEO』	(7)	水分不用太多。只有到南瓜下面大概0.5cm就夠了。重點2:
水分太多的話容易煮碎。到大概皮的部位就好了！	(8)	把砂糖均等撒進去。重點3:	砂糖會有保濕的效果。煮好的食物一直會有濕度的！	日本料理有さしすせそ的加入調味料順序規定。每個字代表一個調味料。	詳細的說明請看FB的MASA資料室Note	さsa＝砂糖	しshi＝塩/鹽巴	すsu＝酢/醋	せse＝せうゆ（醤油）	そso＝味噌	(9)	開火讓它滾後轉到小滾的狀態。	(10)	蓋起來保持小滾的樣子繼續煮5～6分
鐘。(南瓜一直不用翻面。)重點4:	這樣子可以預防肉的部份碰到鍋底煮碎的狀況。	火太小的話生產的水蒸氣不夠＝上面的部位沒有蒸的效果加熱。記得火力調到湯有小滾的樣子！	在煮時候偶爾觀察鍋內狀況，如果水分不夠再補一點水。	(11)	時間到後熄火。蓋子拿掉用竹籤或牙籤看看有沒有熟。	(12)	加入醬油，清酒。	(13)	把鍋子轉一下讓調味料均等散開。	(14)	開中火煮大概30秒左右，把酒精蒸發後熄
火。	(15)	熄火後，放置大概15～20分鐘，讓它冷卻。重點5:	這個冷卻的流程才會開始入味。南瓜會自己吸收湯汁！	(16)	煮好的南瓜可以裝在保鮮盒，冷藏保存(可以放3～4天)	隨時可以拿出來吃～！	這種調味常溫也可以享受的。裝在便當盒也很適合喔～！			想要看更多食譜嗎？	書上還有很多在網站	沒有介紹過的食譜喔～！！☆*:.｡.	o(≧▽≦)o	.｡.:*☆	『MASA10大超級食物』	＊請注意！兩種封面內容
一樣喔！	由25年專業廚師經驗的MASA設計，營養師熱量精算，搭配十大超級食物，	設計出100道防癌、抗老、熱量低又吃不胖，健康與美味並重的食譜。	摒除一般市面上健康與減肥料理只能水煮、涼拌與與汆燙的設計模式，	本書焗烤、濃湯、煎炸料理與甜點應有盡有，好吃營養又均衡，	每道料理皆標示一人份熱量，絕對讓您吃得健康又安心。	融合日式與西洋料理，2,000張照片Step	by	Step超強全
圖解，仔細貼心，一看就懂。		博客來網路書店	金石堂網路書店	誠品網路書店	灰熊	學思行	*請注意*	＊在沒有經過作者同意之下,在這網頁上的照片.文章,任意複製或轉載,在法律上是禁止的	Copyright	©	MASAの料理ABC-	All	Rights	Reserved.	介紹用到嚴選的各種食材做道地口味的義大利麵～！四葉鮮奶油的香濃的奶味跟	…	介紹大家認識的和風洋食的變化版！通常用蛋皮包番茄炒飯的部分這次利用
PR	…	介紹這個季節享受很適合的義大利麵！這次選了肉醬義大利麵！做肉醬最麻煩的	…	這次我來用普格義大利麵醬介紹傳統日本的炒麵料理的變化版！夏天在日本夜市	…	介紹容易上手的食材&組合來做美味義大利麵～！炒多種類的蔬菜跟	…	用干貝&魚卵快速做出來海鮮風味豐富的Short	pasta料	…	奶油雞肉湯是不只加入水簡單享受西式雞湯，也可以變化很多種類料理！這次金	…	秋天的美味料理來
了！	嫩嫩的鮭魚&香香的菇	加上濃郁的和風奶	…	這次介紹很懷念的料理！我在高中時候在喫茶店打工。就是咖啡廳。不只飲品也	…	紅酒燉肉是不是要燉很久才可以做好吃的？不一定喔！這次我用Prego茄汁	…	『和風白醬義大利麵』	[1人分]	義大利麵	Spaghetti—100	…	簡單&好吃的義大利麵食譜來了～！這次我要介紹哪種口感味呢？	…
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