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خملا 	 لخاد 	 فزنلا 	 تاداشرإ 	esophagus

غامدلا 	 لخاد 	 فزنلا 	 ثدحي 	 دق 	 ،ةيفزنلا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 يف . ة�يفزن 	 ةتكس 	 ثُدحت 	 نأ 	 نكمُيف 	 ّ،يدايتعا 	 ريغ 	 طٍغض 	 تحت 	 وأ 	 ة�يعيبط 	 ريغو 	 ةًفيعض 	 غام2دلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 نوكت 	 امدنع 	intracerebral	hemorrhage. ةيتوبكنعلا 	 تحت 	 فزنلا 	 ىمسُيو 	،( ةيتوبكنعلا 	 تحت 	 ةفاسملا 	 يف 	) غامدلا 	 يطغت 	 يتلا 	 ةجسنلأا 	 نم 	 ىطسولاو 	 ةيلخادلا 	 ةقبطلا 	 نيب 	 فزنلا 	 ثدحي 	 دق 	 وأ 	subarachnoid	hemorrhage.	 فيزن 	 صيخشت 	 متي 	 فيك .	 اروف 	 زهجم 	 ىفشتسم 	 برقلأ 	 هجوتلا 	 بجي 	و	 ادج 	 ةئراط 	 ةلاح 	 ربتعي 	 خملا 	 فيزن 	 ضارعأ 	 نم 	 يأ 	 روهظ 	 ةقيمعلا 	 ةبوبيغلا .	 نينيعلا 	 اتلك 	 وأ 	 ىدحإ 	 يف 	 ةيؤرلا 	 يف 	 ةئجافم 	 لكاشم .	 مهفلا 	و	 ثدحتلا 	 وأ 	 ةباتكلا 	 وأ 	 ةءارقلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 نادقف 	 وأ 	 نازتلاا 	 نادقف 	 وأ 	 علبلا 	 يف 	 ةبوعص (.	 يفصن 	 للش 	) مسجلا 	 نم 	 طقف 	 دحاو 	 بناج 	 ىلع 	 ول 	 اصوصخ 	 قاسلا 	 وأ 	 عارذلا 	 وأ 	 هجولا 	 يف 	 للش 	 وأ 	 ئجافم 	 فعض (.	 هتايح 	 يف 	 هب 	 رعش 	 عادص 	 فنعأ 	 هنإ 	 هفصويب 	 امياد 	 ضيرملا 	) ديدش 	 ئجافم 	 عادص :	 لثم ,	 خملا 	 فيزن 	 ناكم 	و	 ةيمك 	 ىلع 	 دمتعت 	و	 ةددعتم 	 خملا 	 فيزن 	 ضارعأ 	؟	 غامدلا 	 فيزن 	/	 خملا 	 فيزن 	 ضارعأ 	 يه 	 	:ام ىلإ 	 خملا 	 ةيشغأ 	 تحت 	 مدلا 	 دجاوت 	 ناكم 	 بسح 	 ىلع 	 خملا 	 فيزن 	 عاونأ 	 ميسقت 	 متي 	؟	 غامدلا 	 فيزن 	/	 خملا 	 فيزن 	 عاونأ 	 يه 	 	.ام اهريغ 	و	 مارولأا (	–	 مزيروينلأا 	/	 مدلا 	 مأ 	)	 خملا 	 نييارش 	 يف 	 ينايرش 	 ددمت 	 راجفنإ 	–	 ثداوحلا 	 وأ 	 سأرلا 	 تاباصإ :	 ىرخلأا 	 خملا 	 فيزن 	 بابسأ 	 نم و	 .	 خملا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 يقلخ 	 بيع 	 دوجو 	 ينعي 	 بابشلا 	 نس 	 يف 	 خملا 	 ةجسنأ 	 لخاد 	 خملا 	 فيزن 	 ثودح 	 كلذل 	و	 خملا 	 يف 	 ةيديرو 	 ةينايرش 	 ةمحو 	/	 خملا 	 يف 	 يدير 	و	 ينايرش 	 هوشت 	 راجفنإ 	 وه 	 خملا 	 فيزن 	 ـل 	 اعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 بابشلا 	 نس 	 يف 	 نكلو .	 خملا 	 فيزن 	 تلااح 	 مظعم 	 جلاع 	 يف 	 ىلولأا 	 ةوطخلا 	 دعي 	 عفترملا 	 طغضلا 	 جلاع 	و	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 كلذل 	و	 نسلا 	 رابك 	 يف 	 اصوصخ 	و	 مدلا 	 طغض 	 عافترإ 	 وه 	 خملا 	 فيزن 	 ـل 	 اعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا .	 ةددعتم 	 بابسأ 	 هل 	 خملا 	 فيزن 	؟	 غامدلا 	 فيزن 	/	 خملا 	 فيزن 	 بابسأ 	 يه 	 	.ام فزن 	 يذلا 	 مدلا 	 بحسل 	 يحارج 	 لخدت 	 ىلإ 	 خملا 	 فيزن 	 ضيرم 	 جاتحي 	 دق 	و	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 خملا 	 ةرطسق 	 لمعل 	 خملا 	 فيزن 	 ضيرم 	 جاتحي 	 دقو 	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	و	 ةيودلأا 	 قيرط 	 نع 	 ةيحارج 	 ريغ 	 ةروصب 	 خملا 	 فيزن 	 جلاع 	 متي 	 دق و	 .	 خملا 	 فيزن 	 ببس 	 عبطلاب 	و	 خملا 	 ةباصإ 	 ىدم 	و	 خملا 	 فيزن 	 ناكم 	و	 ةيمك 	 ىلع 	 دمتعت 	 خملا 	 فيزن 	 جلاع 	 ةقيرط .	 ةروطخ 	 رثكأ 	 خملا 	 فيزن 	 نأ 	 مغر 	 خملا 	 يف 	 ةطلج 	 ثودح 	 لثم 	 هلثم 	 عيرس 	 يبط 	 لخدت 	 ىلإ 	 جاتحت 	 يتلا 	و	 ةريطخلا 	 ةئراطلا 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ربتعي 	 خملا 	 فيزن 	 نإف 	 كلذل و	 .	 باصعلأا 	و	 خملا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 خملل 	 نيجسكلأا 	و	 مدلا 	 لوصو 	 صقن 	 ىلإ 	 يدؤي 	_	 ةمجمجلا 	 ماظع 	 لخاد 	 خملا 	 دوجو 	 ببسب و	 	_	 خملا 	 لخاد 	 مدلا 	 مكارت 	 نأ 	 خملا 	 فيزن 	 ضارعأ 	 ببس و	 .	 هللا 	 ردق 	لا	 ةافولا 	 وأ 	 ةقيمعلا 	 ةبوبيغلا 	 ىتح 	 وأ (	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	) يلكلا 	 وأ 	 يفصنلا 	 للشلا 	 ىلإ 	 لصن 	 ىتح 	 كابترلاا 	و	 فعضلا 	و	 عادصلا 	 نم 	 اهتدش 	 حوارتت 	 ةئجافم 	 ضارعأ 	 هبحاصي 	 خملا 	 فيزن .	 ةيفاجلا 	 ملأا 	 مث 	 ةيتوبكنعلا 	 ملأا 	 مث 	 نونحلا 	 ملأا :	 جراخلل 	 لخادلا 	 نم 	 مه 	و	 ةيذغتلا 	و	 ةيامحلل 	 ةجسنلأا 	 نم 	 تاقبط 	 ثلاث 	 هلوح 	 دجوي 	 خملا .	 خملاب 	 طيحت 	 يتلا 	 ةيشغلأا 	 نم 	 يأ 	 تحت 	 خملا 	 ةجسنأ 	 جراخ 	 وأ 	 خملا 	 ةجسنأ 	 لخاد 	 ثدحي 	 دق 	 خملا 	 فيزن ,	 ةمجمجلا 	 لخاد 	 رخا 	 ناكم 	 يأ 	 ىلإ (	 خملا 	 ةدروأ 	 وأ 	 خملا 	 نييارش 	 ءاوس 	) خملا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 يعيبطلا 	 هناكم 	 نم 	 مدلا 	 جورخ 	 ةطاسبب 	 ينعي 	 غامدلا 	 فيزن 	/	 خملا 	 فيزن 	؟	 غامدلا 	 فيزن 	/	 خملا 	 فيزن 	 ـب 	 دوصقملا 	 وه 	 ام
ناكس 	 تاكلا 	/	 خملا 	 ىلع 	 ةيعطقملا 	 ةعشلأا .	 ةهباشتم 	 ضارعلأا 	 نكل 	و	 نيتلاحلا 	 نيب 	 امامت 	 فلتخي 	 جلاعلا 	 نلأ ,	 خملا 	 فيزن و	 (	 خملا 	 نييارش 	 دحأ 	 دادسنا 	) ةطلجلا :	 امه 	و	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 يعون 	 نيب 	 ةقرفتلا 	 وه 	 تاعشلأا 	 لمعل 	 وأ 	 يبطلا 	 ريوصتلل 	 يسيئرلا 	 رودلا .	 ىلكلا 	و	 دبكلا 	 فئاظو 	و	 مدلا 	 ةلويس 	 ةجردب 	 ةصاخلا 	 ليلاحتلا 	 ضعب 	 لمع 	 متي و	 .	 ضيرملا 	 ةلاح 	و	 يعولا 	 ةجرد 	 ديدحتل 	 خملا 	 فيزن 	 ضيرم 	 ىلع 	 ةيبصعلا 	 تارابتخلإا 	و	 يبطلا 	 فشكلا 	 عيقوتب 	 باصعلأا 	و	 خملا 	 بيبط 	 وأ 	 ئراوطلا 	 بيبط 	 موقي .	 ضيرملا 	 ةايح 	 ددهي 	و	 خملا 	 فيزن 	 رركتيس 	 غامدلا 	 فيزن 	 ببس 	 جلاع 	 متي 	 مل 	 ول 	 هنلأ 	 خملا 	 فيزن 	 ببس 	 ةفرعم 	 اضيأ 	 نكل 	و	 ديحولا 	 فدهلا 	 وه 	 سيل 	 خملا 	 فيزن 	 صيخشت 	؟	 غامدلا 	 فيزن 	/	 خملا 	(CT	Scan):	 خملا 	 يلع 	 يسيطانغملا 	 نينرلا 	 ةعشأ .	 ةمجمجلا 	 يف 	 رسك 	 دوجو 	 لثم 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 خملا 	 فيزن 	 ببس 	و	 خملا 	 فيزن 	 مجح 	و	 ناكم 	 نيبت 	 يتلا 	و	 ةيعطقملا 	 ةعشلأا 	 مادختساب 	 خملا 	 ريوصت 	 متي 	 ثيح

نأ 	 نكمي 	 ،لبقتسملا 	 يف 	 رخآ 	 فيزن 	 ثودح 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 وأ 	 غامدلا 	 فيزن 	 ضارعأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 نوكي 	 نأ 	 حجرملا 	 نم .	 لبقتسملا 	 يف 	 فيزنلا 	 عنم 	 ىلع 	 ةحارجلا 	 دعاست 	 دق 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت 	 لثم 	 تاهوشت 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ :	 ةيحيحصتلا 	 ةحارجلا 	 ءارجإ .	 ةرايسلا 	 يف 	 دعقملا 	 مازح 	 عضوو 	 ،ةيرانلا 	 ةجاردلا 	 مادختسا 	 دنع 	 ةذوخلا 	 ءادترا :	 لثم 	 ،سأرلا 	 بيصت 	 يتلا 	 ثداوحلاو 	 تامدصلا 	 بنجتل :	 ةيئاقو 	 بيلاسأ 	 مادختسا .	 غامدلا 	 يف 	 فيزنلا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنلأ 	 ،نيياكوكلا 	 لثم :	 تاردخملا 	 يطاعت 	 مدع .	 هرطاخم 	 نم 	 ليلقتلل 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 وأ 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 كنكميو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 خيرات 	 مهيدل 	 يغامدلا 	 فيزنلا 	 ىضرم 	 نم 	%	 80	 نأ 	 ىلإ 	 ةلدلأا 	 ريشت :	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	:جلاع اهنم 	 ،غامدلا 	 فيزن 	 ضارعأ 	 رطاخم 	 نم 	 ليلقتلل 	 اهعابتا 	 كنكمي 	 رومأ 	 ةدع 	 كانه .	 تابونلا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 جلاتخلاا 	 تاداضمو 	 ،مروتلا 	 نم 	 دحلل 	 لوبلا 	 تاردم 	 وأ 	 ،تاديوريتسوكيتروكلا :	 لثم 	 ،تانكسملاو 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 فصوت 	 دق 	 امك .	 فيزنلا 	 عنمو 	 مروتلا 	 فيفختل 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 ةجاح 	 كانه 	 نوكت 	 دقو 	 ،هادمو 	 هببسو 	 فزنلا 	 ناكم 	 ىلع 	 خملا 	 فيزن 	 جلاع 	 دمتعي 	 ؟غامدلا 	 فيزن 	 جلاع 	 متي 	 فيك .	 غامدلا 	 فيزن 	 ريغ 	 ىرخأ 	 تلااح 	 نع 	 ةجتان 	 نوكت 	 امبر 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 ديدعلا 	 نأ 	 رابتعلاا 	 نيع 	 يف 	 	.عض يعولا 	 نادقف .	 قوذلا 	 ةساح 	 يف 	 يعيبط 	 ريغ 	 روعش .	 نزاوتلا 	 نادقف .	 علبلا 	 يف 	 ةبوعص .	 ملاكلا 	 مهف 	 وأ 	 ملاكلا 	 ةبوعص .	 ةيؤرلا 	 يف 	 تاريغتلا .	 ءيقلا 	 وأ 	 نايثغلا .	 قاسلا 	 وأ 	 عارذلا 	 يف 	 فعض .	 ئجافم 	 داح 	 	:عادص يتلآاب 	 غامدلا 	 وأ 	 خملا 	 فيزن 	 ضارعأ 	 لمشت 	 غامدلا 	 فيزن 	 	.ضارعأ ماع 	 لكشب 	 فزنلا 	 ةدايزب 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 طبترت :	 دبكلا 	 ضرم .	 خملا 	 يف 	 فيزن 	 ثودح 	 يلاتلاب 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 تايوتسم 	 ضافخنا 	 يف 	 يلجنملا 	 مدلا 	 رقفو 	 ايليفوميهلا 	 مهاسي 	 نأ 	 نكمي :	 فزنلا 	 وأ 	 مدلا 	 تابارطضا .	 دحأ 	 اهظحلاي 	 نأ 	 نود 	 فيزن 	 ثودح 	 ببسي 	 امم 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ةخوخيشلا 	 عم 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ثدحت 	 يتلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ناردج 	 يف 	 للخ 	 وهو :	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 للاتعا .	 ضارعلأا 	 روطت 	 ةلاح 	 يف 	 لاإ 	 اهصيخشت 	 متي 	لا	 ةًداعو 	 ،ةدلاولا 	 دنع 	 ةصاخ 	 اهلوح 	 امو 	 غامدلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 افًعض 	 ببست 	 ةيديرو 	 ةينايرش 	 تاهوشت 	 ثدحت 	 دق :	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 ذوذش .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 غامدلا 	 ىلإ 	 فزنتو 	 رجفنت 	 نأ 	 نكمي 	 امك 	 مخضتت 	 يتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 رادج 	 يف 	 فعض 	 ثدحي :	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت .	 غامدلا 	 فيزن 	 ثودح 	 يلاتلاب 	 جلاعملا 	 ريغ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ناردج 	 فاعضإ 	 ببست 	 نأ 	 ةليوط 	 ةينمز 	 ةرتف 	 ىدم 	 ىلع 	 ةنمزملا 	 ةلاحلا 	 هذهل 	 نكمي :	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض .	 امًاع 	
ردصملا 	) غامدلا 	 فيزنل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 يه 	 سأرلا 	 يف 	 ةمدصلا 	 نع 	 ةجتانلا 	 ةباصلإا 	 سأرلا 	 يف 	 فيزنلا 	 بابسأ .	 غامدلا 	 ءاطغو 	 ةمجمجلا 	 نيب 	 وأ 	 غامدلا 	 ءاطغ 	 تاقبط 	 نيبو 	 ،هيطغت 	 يتلا 	 ةيشغلأاو 	 غامدلا 	 نيب 	 ،غامدلا 	 لخاد 	 فيزنلا 	 ثدحي 	 نأ 	 نكميو .	 غامدلا 	 ايلاخ 	 لتقيو 	 يويحلا 	 مدلا 	 قفدت 	 نم 	 للقي 	 امم 	 ،ةبيرقلا 	 خملا 	 ةجسنأ 	 ىلع 	 طغضلا 	 نم 	 تلااحلا 	 هذه 	 ديزتو 	 ،يومد 	 مرو 	 ىمست 	 ةلتك 	 يف 	 مدلا 	 عمجتي 	 ثيح 	 ،ةيغامدلا 	 ةمذولا 	 مساب 	 اذه 	 فرعُيو 	 ،مروتلا 	 ببسي 	 هنإف 	 ،خملا 	 ةجسنأ 	 ةمدصلا 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 جيهي 	 امدنع 	 ؟خملا 	 فيزن 	 ءانثأ 	 ثدحي 	 اذام :	 سأرلا 	 يف 	 يلخادلا 	 فيزنلا 	 بابسأو 	 ضارعأ 	 ىلع 	 نيفرعتتس 	 ،ةيلاتلا 	 روطسلا 	 يف .	 سأرلا 	 فيزن 	 نم 	 يناعي 	 ام 	 اصًخش 	 نأ 	 نيدقتعت 	 تنك 	 اذإ 	 ةعرسب 	 ةيبطلا 	 ةدعاسملا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 مهملا 	 نمف 	 ،ةايحلل 	 ةددهم 	 وأ 	 ةقيعم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 غامدلا 	 فيزن 	 تلااح 	 ضعب 	 نأ 	 ىلإ 	 ًارظنو .	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 نم %	

كيلإ 	 غامدلا 	 فيزنب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ةيبطلا 	 تاداشرلإا 	[٦ .] ينهملا 	 ٦]	جلاعلا .] ميلس 	 لكشب 	 قطنلاو 	 ملاكلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ةداعتسلا 	 ،قطنلا 	 ٦]	جلاع .] غامدلا 	 فيزن 	 ببسب 	 ترثأت 	 دق 	 نوكت 	 يتلا 	 ةيندبلا 	 مسجلا 	 فئاظو 	 ةداعتسلا 	 مهم 	 وهو 	 ،يندبلا 	 	:جلاعلا يتلآا 	 يليهأتلا 	 جلاعلا 	 لمشيو 	 ،اقًحلا 	 غامدلا 	 فيزن 	 تاريثأت 	 بنجتل 	 ًامهم 	 يليهأتلا 	 جلاعلا 	 دعي 	 يليهأتلا 	 ٤]	جلاعلا .] يعاعشلإا 	 جلاعلا 	 كلذ 	 متي 	 دقو :	 يديرولا 	 ينايرشلا 	 هوشتلا 	 حلاصإ 	 ٤]	ةحارج .] ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت 	 لاح 	 يف 	 اهقزمت 	 ةيلامتحا 	 ليلقتل :	 ةفلاتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 حلاصإ 	 ٦]	ةحارج .] غامدلا 	 يف 	 ريثأتلا 	 نود 	 ددمتلل 	 يومدلا 	 مرولل 	 ةحاسم 	 ريفوت 	 فدهب :	 غامدلاب 	 طيحملا 	 لئاسلا 	 فيفختل 	 ٤]	ةحارج .] غامدلا 	 يف 	 عمجتملا 	 مدلا 	 نم 	 صلختلاو 	 غامدلا 	 طغض 	 نم 	 فيفختلل 	 ةيروفلا 	 ةجاحلا 	 دنع :	 ةمجمجلل 	 ةيئزج 	 ةلازإ 	 ءارجإ 	 وأ 	 ةمجمجلا 	 حتف 	 وأ 	 ةمجمجلا 	 يف 	 بقث 	 	:ثادحإ صتخملا 	 بيبطلا 	 تايصوت 	 بسح 	 كلذو 	 ،غامدلا 	 فيزن 	 جلاعل 	 يحارجلا 	 لخدتلا 	 يعدتست 	 دق 	 يتلا 	 تلااحلا 	 زربأ 	 يتأي 	 اميف 	 يحارجلا 	 ٤][٥]	جلاعلا .] غامدلا 	 فيزن 	 ضيرمل 	 كاسملإا 	 ثودح 	 بنجتل 	 مدختست 	 يتلاو 	 ،ءاعملأل 	 ةنيلم 	 ٥]	ةيودأ .] ٥]	نوزيتروكلا .] عادصلاو 	 سأرلا 	 ملاآ 	 نم 	 فيفختلل 	 مللأا 	 ٥]	تانكسم .] تاجنشتلاو 	 عرصلل 	 ةداضملا 	 ٤]	ةيودأ .] قلقلل 	 ةداضم 	 ٣]	ةيودأ .] ةمجمجلا 	 لخاد 	 طغضلا 	 للقت 	 يتلاو 	 ،لوبلا 	 ١]	تاردم .] غامدلا 	 لخاد 	 فيزنلا 	 مقافت 	 نم 	 دحلا 	 يلاتلابو 	 مدلا 	 طغض 	 ليلقت 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلاو 	 ،طغضلل 	 ةضفاخلا 	 ١]	ةيودلأا .] هيعو 	 ضيرملا 	 دقف 	 لاح 	 يف 	 ةصاخ 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 ًاضيأ 	 ةيودلأا 	 ءاطعإ 	 متي 	 دقو 	 ،ةيديرولا 	 تايذغملاو 	 لئاوسلا 	 ١]	ءاطعإ .] مدلا 	 يف 	 نيجسكلأل 	 يعيبطلا 	 ىوتسملا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ضيرملا 	 سفنت 	 رارقتسا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 	:،نيجسكلأا هتاداشرإو 	 بيبطلا 	 تاميلعت 	 ىلع 	 ادامتعا 	 غامدلا 	 فيزن 	 جلاع 	 يف 	 مدختست 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 مهأ 	 كيلإ 	 يئاودلا 	 جلاعلا [	 ٢ .] ىرخأ 	 ةيليهأت 	 تاجلاع 	 بناج 	 ىلإ 	 ىفشتسملا 	 نم 	 جورخلا 	 دعب 	 ةنيعم 	 ةيودأب 	 مازتللاا 	 رملأا 	 مزلتسيو 	 ،ةيحارجلا 	 تاءارجلإا 	 ضعبو 	 ةيودلأا 	 مادختساب 	 ىفشتسملا 	 يف 	 غامدلا 	 فيزن 	 جلاع 	 متي 	 غامدلا 	 فيزن 	 جلاع [	 ١] ؟غامدلا 	 فيزن 	 جلاع 	 متي 	 فيكف 	 ،فيزنلا 	 ثودح 	 ببسو 	 هناكمو 	 فيزنلا 	 ةدش 	 ىلع 	 غامدلا 	 فيزن 	 جلاع 	 	دمتعي نايحلأا 	 ةيبلاغ 	 يف 	 ةتماص 	 نوكت 	 دق 	 ءاسنلا 	 دنع 	 طغضلا 	 عافترا 	 ضارعأ 	 ديزملا 	 يعبات .	 غامدلا 	 ماروأ -8 .	 ماع 	 لكشب 	 فيزنلا 	 ةدايزب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 طبترت :	 دبكلا 	 ضرم -7 .	 رثختلاو 	 ةيومدلا
أ	ب	ت	ث	ج	ح ^	 عجارملا 	[٤ .] ةيصخشلاو 	 جازملا 	 ٤]	تااريغت .] ماعطلا 	 لوانتو 	 علبلا 	 ٤]	ةبوعص .] رصبلا 	 ١]	نادقف .] ٥]	عادصلا .] ةيجنشتلا 	 ١]	تابونلا .] ةركاذلا 	 يف 	 لكاشملا 	 ٤]	ضعب .] ملاكلاو 	 قطنلا 	 ٤]	لكاشم .] مسجلا 	 نم 	 ءزج 	 كيرحت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ٤]	مدع .] مسجلا 	 ءازجأ 	 ضعب 	 فعض 	 وأ 	 	:ناردخ غامدلا 	 فيزن 	 نم 	 يفاعتلا 	 دعب 	 ىتح 	 ضيرملا 	 عم 	 رمتست 	 دق 	 يتلاو 	 ،غامدلا 	 فيزن 	 تاريثأت 	 زربأ 	 يتأي 	 اميف 	 يفاعتلا 	 دعب 	 ضيرملا 	 ىلع 	 غامدلا 	 فيزن 	 ٥]	تاريثأت .] ثداوحلا 	 للاخ 	 غامدلا 	 فيزنب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 كلذو 	 ،ةدايقلا 	 ءانثأ 	 ناملأا 	 مازحب 	 مازتللااو 	 رذحب 	 ٤]	ةدايقلا .] مدلا 	 يف 	 يعيبطلا 	 ىوتسملاب 	 هيلع 	 ظافحلاو 	 لورتسلوكلا 	 ٥]	ليلقت .] ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت 	 لثم 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 تاهوشت 	 ةلكشم 	 لحل 	 بيبطلا 	 اهب 	 يصوي 	 يتلا 	 تاحارجلل 	 عوضخلاو 	 ،تاجلاعلاب 	 ٤]	مازتللاا .] مدلا 	 يف 	 يعيبطلا 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ٥]	ةظفاحملا .] مدلا 	 طغضل 	 يعيبطلا 	 ىوتسملا 	 ىلع 	 ٥]	ظافحلا .] نزتم 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ٥]	عابتا .] يموي 	 لكشبو 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ٤]	ةسرامم .] لوحكلا 	 برش 	 نع 	 فقوتلاو 	 نيخدتلا 	 ٥]	بنجت .] ةئطاخ 	 ةقيرطب 	 اهمادختسا 	 لاح 	 يف 	 فيزن 	 ببست 	 دق 	 ةيودلأا 	 هذه 	 نلأ 	 كلذو 	 ،نيرافراولا 	 لثم 	 مدلل 	 ةعيمملا 	 ةيودلأا 	 لوانتت 	 تنك 	 لاح 	 يف 	 صتخملا 	 بيبطلا 	 ةعجارمو 	 مدلا 	 ٤]	ةبقارم .] يلاثملا 	 نزولا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 دئازلا 	 نزولا 	 	:ليلقت ةباصلإا 	 راركت 	 نم 	 ةياقولاو 	 غامدلا 	 فيزنب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ةيبطلا 	 تاداشرلإاو 	 حئاصنلا 	 ,medicalnewstoday	hemorrhage",	brain	about	know	to	"What	↑	Medicinenet.	Bleeding"،	(Brain	Hemorrhage	(Brain	"	(26/1/2022)،	Sabbah	Merna	ضعب
Retrieved	18/5/2022.	Edited.	↑	"Intracranial	Hemorrhage	Medication",	emedicine.medscape,	Retrieved	18/5/2022.	Edited.^	ظ	ص	ش	س	ز	ر	ذ	د	خ	ح	ج	ث	ت	ب	أ	Merna	Sabbah	(26/1/2022),	"(Brain	Bleed,	Hemorrhage	(Intracranial	Hemorrhage",	clevelandclinic.^	ز	ر	ذ	د	خ	ح	ج	ث	ت	ب	أ	Merna	Sabbah	(26/1/2022),	"	Brain	Hemorrhage:	Causes,	Symptoms,	Treatments",	webmd.^	ث	ت	ب	أ	Merna	Sabbah	(26/1/2022),	"brain	hemorrhage",	aurora	health	care.	 خملا 	 لخاد 	 فيزنلا 	 مهف 	 نإ 	لا	 معن 	 ؟ًاديفم 	 لاقملا 	 ناك 	 ,	(ICH)	له فعض ,	 سارلا 	 عادص 	 ئجافملا 	 فيزنلا 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 لمشت .	 عيرسلا 	 جلاعلل 	 يويح 	 رمأ 	 خملا 	 لخاد 	 فيزنلا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نإ 	 خملا 	 لخاد 	 فيزنلا 	 ضارعأ .	 خملا 	 فئاظو 	 نادقف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،خملا 	 ايلاخ 	 توم 	 ىلإ 	 فيزنلا 	 يدؤي 	 دقو .	 ةيروف 	 ةيبط 	 ةيانع 	 بلطتتو 	 ةايحلا 	 ددهت 	 ةلاح 	 وهو 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 تلااح 	 عيمج 	 نم %	

ةيديرولا 	 ةينايرشلا 	 تاهوشتلا .	 فيزنلا 	 ببسي 	 امم 	 ،ةياهنلا 	 يف 	 رجفنتو 	 خفتنت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 نم 	 ةفيعض 	 قطانم 	 نع 	 ةرابع 	 وه 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت :	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت .	 اهقزمت 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ناردج 	 فعضي 	 وهف 	 ،ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 مامصنا 	 ضرمل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 وه 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 خملا 	 لخاد 	 فيزنلا 	 بابسأ .	 خملا 	 لخاد 	 فيزن 	 ثودح 	 يف 	 ةيساسلأا 	 فورظلاو 	 رطخلا 	 لماوع 	 نم 	 ديدعلا 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي 	 خملا 	 لخاد 	 فيزنلا 	 	بابسأ نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 ىلإ 	 ةعرسب 	 ضارعلأا 	 هذه 	 روهظ 	 ريشي 	 ام 	 ًةداعو .	 كلذ 	 ثدحي 	 دق 	 يعولا 	 نادقف 	 وأ 	 تابون 	 ثدحت 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف .	 نزاوتلا 	 وأ 	 قيسنتلا 	 نادقف 	و	 ،ثدحتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 	:(AVMs)	،كابترا ةرادإ 	 يف 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 قيقدلا 	 صيخشتلا 	 دعي 	 خملا 	 لخاد 	 فيزنلا 	 صيخشت .	 ةيفزنلا 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 اهنأ 	 لاإ 	 ،ةطلجلاب 	 ةطبترملا 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 عنمت 	 مدلا 	 رثخت 	 عنمت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع :	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا .	 فيزنلل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 دارفلأا 	 لعجت 	 نأ 	 يلجنملا 	 مدلا 	 رقف 	 وأ 	 ايليفوميهلا 	 لثم 	 تلااحل 	 نكمي :	 مدلا 	 تابارطضا .	 انس 	 رغصلأا 	 دارفلأا 	 دنع 	 ةصاخو 	 ،غامدلا 	 يف 	 فيزن 	 ىلإ 	 سأرلا 	 يف 	 تاباصلإا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 سأرلا 	 تاباصإ .	 قزمتت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 غامدلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 نم 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 تاكباشت 	 يه 	 ةيديرولا 	 ةينايرشلا 	 	.ICH	تاهوشتلا بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 خملا 	 لخاد 	 فيزنلا 	 صيخشت :	 يلي 	 ام 	 صيخشتلا 	 تاينقت 	 	:(CT)	لمشت يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا .	 غامدلا 	 يف 	 فيزن 	 دوجو 	 ديدحتل 	 مدختسملا 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 يلولأا 	 رابتخلاا 	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 دعي 	(MRI):	 جلاعو 	 ةرادإ 	 نمضتت 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص ةمهاسم 	 لماوع 	 يه 	 ةيودلأا 	 تاريثأت 	 وأ 	 مدلا 	 يف 	 تابارطضا 	 يأ 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحت 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي :	 مدلا 	 تاصوحف .	 يديرولا 	 ينايرشلا 	 هوشتلا 	 وأ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت 	 دوجو 	 يف 	 هابتشا 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 ةصاخو 	 ،غامدلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ريوصتل 	 رابتخلاا 	 اذه 	 مادختسا 	 نكمي :	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ريوصت .	 فيزنلا 	 ىدمو 	 غامدلل 	 ًلايصفت 	 رثكأ 	 روص 	 ريفوتل 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 ءارجإ 	 متي 	 	ICH	دق جلاع .	 يومدلا 	 مرولا 	 فيرصت 	 وأ (	 ةمجمجلا 	 حتف 	) ةمجمجلا 	 نم 	 ءزج 	 ةلازإ 	 كلذ 	 لمشي 	 دقو .	 خملا 	 ىلع 	 طغضلا 	 فيفختل 	 ةيرورض 	 ةحارجلا 	 نوكت 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف :	 يحارجلا 	 لخدتلا .	 ةمعادلا 	 ةياعرلاو 	 ةقيقدلا 	 ةبقارملل 	 ةزكرملا 	 ةيانعلا 	 ةدحو 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 لاخدإ 	 متي 	 ام 	 ةداع :	 معدلاو 	 ةبقارملا .	 ةيفاكلا 	 ةيوهتلاو 	 نيجسكلأا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 ،ضيرملا 	 ةلاح 	 رارقتسا 	 ىلع 	 يلولأا 	 جلاعلا 	 زكري :	 	رارقتسلاا خملا 	 لخاد 	 فيزنلا 	 ةرادإ .	 جئاتنلا 	 نيسحتل 	 دملأا 	 ةليوطو 	 ةيروف 	 تايجيتارتسا
لكايهل 	 ةيليصفت 	 ارًوص 	 رفوي :	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 غامدلا 	 ريوصت 	 هتقدو 	 هتعرسل 	 ارًظن 	 لولأا 	 رايخلا 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ 	 وهو .	 فيزنلا 	 ناكم 	 ديدحت 	 يف 	 صحفلا 	 اذه 	 دعاسي 	 ،بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 		 ئراوطلا 	 تامدخب 	 لاصتلااو 	 ةعرسب 	 فرصتلا :	 	ت ملاكلا 	 يف 	 ةلكشم :	 س 		 عارذلا 	 فعض :	 أ 		 هجولا :	 	ف ةيؤرلا :	 	ع نزاوتلا :	 	ب يعولا 	 نادقف 	 هعبتي 	 ،ةبقرلا 	 يف 	 ملأ 	 نودب 	 وأ 	 عم 	 ،ديدشو 	 ئجافم 	 	.عادص خملا 	 لخاد 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 نم 	 نولاب 	 لكش 	 ىلع 	 فيعض 	 مسق 	 وهو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت 	 قزمت 	 ببسب 	 ةداع 	 ثدحي :	 ةيتوبكنعلا 	 تحت 	 فيزنلا .	 خملا 	 يف 	 ةفيعضلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأل 	 يعيبط 	 ريغ 	 ومن 	 ساسلأا 	 يف 	 يه 	 يتلا 	 ةيديرولا 	 نييارشلا 	 تاهوشتو 	 ةفيعضلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 طبضنملا 	 ريغ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ببسب 	 ةداع 	 ثدحيو 	 ،اهسفن 	 خملا 	 ةجسنأ 	 لخاد 	 فيزنلا :	 خملا 	 لخاد 	 فيزنلا .				 يرورم 	 ثداح 	 نم 	 وأ 	 طوقسلا 	 ببسب 	 سأرلا 	 ةباصإ 	 وه 	 خملا 	 فيزنل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 ،اًيئاصحإ .	 ةمدصلا 	 ببسب 	 ةداع 	 ناثدحيو .	 ةمجمجلا 	 لخادو 	 خملا 	 جراخ 	 ناثدحي 	 ةيفاجلا 	 تحت 	 فيزنلاو 	 ةيفاجلا 	 جراخ 	 	فيزنلا خملا 	 نم 	 ءزج 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 رظح 	 متي 	 امدنع 	 ًةداع 	 ثدحت 	 يتلا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 لثم 	 اضًارعأ 	 ببسيو 	 تلااحلا 	 نم 	٪20-15	 يف 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ببس 	 وه 	 هتاذ 	 دح 	 يف 	 خملا 	 فيزن .				 خملا 	 ايلاخ 	 فلاتإ 	 ىلإ 	 فيزنلا 	 ببسب 	 ديازتملا 	 طغضلا 	 يدؤي .	 خملا 	 لخاد 	 افًيزن 	 ببسي 	 امم 	 ،خملا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دحأ 	 رجفني 	 وأ 	 برستي 	 امدنع 	 ثدحت 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 وه 	 خملا 	 فيزن 	 ؟ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نع 	 فلتخي 	 فيكو 	 يغامدلا 	 فيزنلا 	 وه 	 	2024	ام ربمتبس 	16 .	 ةايحلا 	 ةيعونو 	 ةيساسلأا 	 ةفيظولا 	 ةداعتسا 	 نم 	 ىضرملا 	 ضعب 	 نكمي 	 امم 	 ،ريبك 	 لكشب 	 جئاتنلا 	 نسحي 	 نأ 	 نكمي 	 لماشلا 	 ليهأتلا 	 ةداعإو 	 ركبملا 	 لخدتلا 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 فيزنلا 	 دعب 	 لولأا 	 ماعلا 	 يف 	 ىضرملا 	 نم 	 طقف %	 38	 يلاوح 	 وجني 	 ثيح 	 ،ةيرافقلإا 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلاب 	 ةنراقم 	 ىلعأ 	 ةيرافقلإا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 يف 	 تايفولا 	 لدعم 	 نأ 	 فسؤملا 	 نمو .	 جلاعلا 	 ءدب 	 ةعرسو 	 ،ةماعلا 	 ةحصلاو 	 ،ضيرملا 	 رمعو 	 ،فيزنلا 	 عقومو 	 مجح 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،لماوع 	 ةدع 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 ةيرافقلإا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 صيخشت 	 دمتعي 	 خملا 	 لخاد 	 فيزنلا 	 صيخشت 	 خملا 	 لخاد 	 فيزنلا 	 	.صيخشت لورتسيلوكلا 	 وأ 	 يركسلا 	 ضرم 	 ةرادإو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 ،مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلا 	 لثم 	 ،رطخلا 	 لماوع 	 ليلقتل 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 دملأا 	 ةليوط 	 ةرادلإا 	 نمضتت :	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعت .	 زجعلا 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 ،قطنلا 	 جلاعو 	 ينهملا 	 جلاعلاو 	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 كلذ 	 لمشي 	 دق .	 يفاعتلا 	 يف 	 ةدعاسملل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 دعي 	 ،ةداحلا 	 ةلحرملا 	 دعب :	 ليهأتلا 	 ةداعإ .	 رثختلا 	 تاداضم 	 سكع 	 وأ 	،( تاديوريتسوكيتروكلا 	 وأ 	 لوتيناملا 	 لثم 	) غامدلا 	 مروت 	 ليلقت 	 وأ 	 ،مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلل 	 ةيودأ 	 ةيودلأا 	 لمشت 	 دق :	 	ةيودلأا خملا 	 لخاد 	 فيزنلا
يمقرلا 	 حرطلاب 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ريوصت 	 ،بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلاب 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ريوصت 		 ةيديرولا 	 ةينايرشلا 	 تاهوشتلا 	 ةلاح 	 يف 	 مدختسي .	 غامدلا 	(DSA):	 دنهلا 	 يف 	 ةيغامدلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةيعمج 	 ةيدنهلا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ةيعمج 	 بيبطلا 	 عم 	 لصاوت 	 ىلع 	 ءاقبلاو 	 ةمظتنم 	 تاصوحف 	 ءارجإ .	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 نزولا 	 صاقنإ 	 نخدت 	لا	 لضفأ 	 لكشب 	 ماعطلا 	 لوانت 	 ةطشنلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ةضفخنم 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ىلع 	 ظفاح 	 كب 	 صاخلا 	 لورتسيلوكلا 	 ىلع 	 	ةرطيسلا كيدل 	 مدلا 	 طغض 	 بقار 	 مدلا 	 تاعيمم 	 لوانتي 	 يذلا 	 ضيرملا 	 عم 	 ةقباسلا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ،نيخدتلا 	 ،لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 عافترا 	 ،يركسلا 	 ضرم 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 هتفيظو 	 ةداعتسا 	 ضيرملا 	 عيطتسيو 	 تاراهملا 	 ملعت 	 ةداعإ 	 اهللاخ 	 نم 	 متي 	 ةديدج 	 تلااصتا 	 نيوكت 	 ىلع 	 غامدلا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيلمع 	 دعاست .	 يفرعملا 	 جلاعلاو 	 يعيبطلا 	 جلاعلاو 	 قطنلا 	 جلاع 	 يه 	 اذه 	 تانوكم 	 ضعب .	 نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 اهيف 	 ءدبلا 	 بجيو 	 يغامدلا 	 فيزنلا 	 نم 	 يفاعتلل 	 مهلأا 	 يه 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 نإف 	 ،اذل .	 جازملاو 	 كولسلا 	 تاريغتو 	 للادتسلااو 	 ريكفتلا 	 تاراهم 	 يف 	 لكاشمو 	 كاردلإا 	 لكاشمو 	 قطنلا 	 لكاشمو 	 فارطلأا 	 فعض 	 لثم 	 يغامدلا 	 فيزنلا 	 دعب 	 ةرمتسم 	 لكاشم 	 نم 	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلا 	 يناعي .	 فيزنلا 	 نم 	 رهشأ 	


