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Tipos	de	saque

Los	saques	son	uno	de	los	aspectos	más	importantes	en	muchos	deportes,	ya	que	marcan	el	inicio	del	juego	y	pueden	influir	en	el	desarrollo	de	un	partido.	Existen	diferentes	tipos	de	saque,	cada	uno	con	sus	características	y	reglas	específicas.	En	este	artículo,	vamos	a	explorar	los	distintos	tipos	de	saque	más	comunes	y	cómo	se	utilizan	en	diferentes
disciplinas	deportivas.	El	saque	es	una	habilidad	fundamental	en	deportes	como	el	tenis,	el	voleibol,	el	baloncesto	y	el	fútbol.	Un	buen	saque	puede	marcar	la	diferencia	entre	ganar	y	perder	un	partido,	por	lo	que	es	importante	conocer	los	diferentes	tipos	y	aprender	a	ejecutarlos	correctamente.	En	este	artículo,	vamos	a	revisar	los	distintos	tipos	de
saque	más	comunes	en	diferentes	deportes,	incluyendo	el	saque	de	tenis,	el	saque	de	voleibol,	el	saque	de	baloncesto	y	el	saque	de	fútbol.	Cada	tipo	de	saque	tiene	sus	propias	reglas	y	técnicas,	por	lo	que	es	importante	conocerlos	y	practicarlos	para	mejorar	tu	desempeño	en	el	campo	o	la	cancha.	¿De	que	hablaremos?	El	saque	de	tenis	es	el	golpe
que	inicia	cada	punto	en	un	partido.	Se	realiza	golpeando	la	pelota	con	una	raqueta	y	lanzándola	por	encima	de	la	cabeza	hacia	el	campo	del	oponente.	El	saque	de	voleibol	es	el	golpe	que	inicia	cada	set	y	se	utiliza	para	enviar	la	pelota	al	campo	contrario.	Se	realiza	lanzando	la	pelota	al	aire	y	golpeándola	con	la	mano	o	el	puño.	El	saque	de	baloncesto
es	el	lanzamiento	que	da	inicio	a	un	partido	después	de	un	gol	o	una	falta.	Se	realiza	desde	el	lateral	de	la	cancha	y	se	utiliza	para	poner	en	juego	el	balón.	El	saque	de	fútbol	es	el	golpe	que	inicia	el	partido	y	se	utiliza	para	poner	la	pelota	en	juego	después	de	un	gol	o	una	falta.	Se	realiza	desde	el	centro	del	campo	y	se	utiliza	para	enviar	la	pelota
hacia	el	campo	contrario.	El	saque	de	rugby	es	el	golpe	que	inicia	el	partido	y	se	utiliza	para	poner	la	pelota	en	juego.	Se	realiza	levantando	la	pelota	con	las	manos	por	encima	de	la	cabeza	y	lanzándola	hacia	el	campo	contrario.	El	saque	de	golf	es	el	golpe	que	se	realiza	para	poner	la	pelota	en	juego	en	cada	hoyo.	Se	realiza	utilizando	un	palo	de	golf
y	golpeando	la	pelota	desde	el	tee	hacia	la	zona	de	juego.	El	saque	de	béisbol	es	el	lanzamiento	del	pitcher	hacia	el	bateador	para	iniciar	el	juego.	Se	realiza	con	la	intención	de	enviar	la	pelota	hacia	el	plato	y	evitar	que	el	bateador	la	golpee.	El	saque	de	ping-pong	es	el	golpe	que	inicia	cada	set	y	se	utiliza	para	poner	la	pelota	en	juego.	Se	realiza
lanzando	la	pelota	hacia	arriba	y	golpeándola	con	la	paleta	hacia	el	campo	contrario.	El	saque	de	badminton	es	el	golpe	que	inicia	cada	set	y	se	utiliza	para	poner	la	pelota	en	juego.	Se	realiza	lanzando	la	pelota	al	aire	y	golpeándola	con	la	raqueta	hacia	el	campo	contrario.	El	saque	de	squash	es	el	golpe	que	inicia	cada	set	y	se	utiliza	para	poner	la
pelota	en	juego.	Se	realiza	lanzando	la	pelota	al	aire	y	golpeándola	con	la	raqueta	hacia	el	frontón	del	campo	contrario.	Si	el	saque	no	es	válido,	se	repite	el	intento	hasta	que	se	realice	correctamente.	En	algunos	deportes,	el	rival	puede	beneficiarse	de	un	saque	no	válido.	Cada	deporte	tiene	sus	propias	reglas	específicas	para	los	saques.	Es
importante	estudiar	y	entender	las	reglas	de	cada	disciplina	para	ejecutar	correctamente	los	diferentes	tipos	de	saque.	Sí,	en	muchos	deportes	existen	estrategias	específicas	para	cada	tipo	de	saque.	Estas	estrategias	pueden	variar	dependiendo	del	oponente	y	las	condiciones	de	juego.	Para	mejorar	tu	técnica	de	saque,	es	necesario	practicar
regularmente	y	recibir	retroalimentación	de	entrenadores	o	jugadores	más	experimentados.	También	puedes	utilizar	recursos	como	videos	instructivos	y	tutoriales.	El	saque	es	importante	en	un	partido	porque	establece	el	inicio	del	juego	y	puede	influir	en	el	desarrollo	del	mismo.	Un	buen	saque	puede	generar	ventajas	tácticas	y	psicológicas	para
quien	lo	realiza.	A	lo	largo	de	este	artículo,	hemos	explorado	los	diferentes	tipos	de	saque	en	diversos	deportes	y	hemos	aprendido	sobre	sus	características	y	reglas	específicas.	Los	saques	son	fundamentales	en	muchos	deportes	y	dominar	los	diferentes	tipos	puede	marcar	la	diferencia	en	un	partido.	Esperamos	que	este	artículo	te	haya	sido	útil	y	te
haya	ayudado	a	comprender	mejor	los	diferentes	tipos	de	saque.	Recuerda	practicar	regularmente	y	buscar	la	retroalimentación	de	entrenadores	o	jugadores	más	experimentados	para	mejorar	tu	técnica.	¡Gracias	por	leer	y	no	dudes	en	dejar	tus	comentarios	y	opiniones	en	la	sección	de	abajo!	Si	quieres	conocer	otros	artículos	parecidos	a	Tipos	de
saque	puedes	visitar	la	categoría	Deportes.	Títulos	con	H1:	Tipos	de	saque	en	el	voleibol	Introducción:	El	voleibol	es	un	deporte	emocionante	y	lleno	de	estrategias.	Entre	las	habilidades	fundamentales	que	debe	tener	un	jugador	de	voleibol	está	el	saque,	una	acción	que	inicia	cada	punto	del	juego.	El	saque	es	fundamental	para	poner	en	apuros	al
equipo	contrario	y	conseguir	puntos	importantes.	En	este	artículo,	te	mostraremos	los	diferentes	tipos	de	saque	en	el	voleibol	y	cómo	se	ejecutan.	Existen	varios	tipos	de	saque	en	el	voleibol,	cada	uno	con	su	propia	técnica	y	objetivo.	A	continuación,	enumeraremos	y	explicaremos	los	distintos	tipos	de	saque	más	utilizados	en	este	deporte.	Si	eres	un
aficionado	al	voleibol	o	estás	interesado	en	aprender	más	sobre	este	deporte,	este	artículo	te	será	de	gran	utilidad.	Sigue	leyendo	para	conocer	los	diferentes	tipos	de	saque	en	el	voleibol	y	cómo	puedes	utilizarlos	en	tus	partidos	y	entrenamientos.	Título	con	H2:	Tipos	de	saque	en	el	voleibol	Este	es	el	tipo	de	saque	más	común	en	el	voleibol.	Se
denomina	"de	tenis"	porque	su	ejecución	es	similar	a	la	del	saque	en	este	deporte.	El	jugador	debe	lanzar	el	balón	al	aire	y	golpearlo	con	la	mano	antes	de	que	toque	el	suelo.	El	objetivo	del	saque	de	tenis	es	enviar	el	balón	al	campo	contrario	con	potencia	y	precisión,	evitando	que	el	equipo	contrario	reciba	el	balón	y	pueda	organizar	su	ataque.	El
saque	flotante	es	un	tipo	de	saque	en	el	que	se	busca	que	el	balón	se	mueva	de	manera	impredecible	en	el	aire,	dificultando	la	recepción	del	equipo	contrario.	Para	ejecutar	este	saque,	el	jugador	debe	lanzar	el	balón	al	aire	sin	hacerle	ningún	giro	y	golpearlo	con	la	zona	media	del	antebrazo.	El	objetivo	es	que	el	balón	tenga	una	trayectoria	irregular	y
complicada	de	recibir.	Estos	son	solo	dos	ejemplos	de	los	diferentes	tipos	de	saque	en	el	voleibol.	A	continuación,	te	presentaremos	más	opciones	para	que	puedas	ampliar	tu	repertorio	y	mejorar	tu	técnica	en	este	aspecto	del	juego.	Este	tipo	de	saque	se	caracteriza	por	dar	un	efecto	de	cortada	al	balón.	El	jugador	debe	golpear	el	balón	con	la	mano
abierta	y	hacia	arriba,	con	el	objetivo	de	que	el	balón	describa	una	trayectoria	descendente	al	cruzar	la	red.	El	saque	cortado	es	ideal	para	dificultar	la	recepción	del	equipo	contrario	y	preparar	una	defensa	más	efectiva.	El	saque	picado	es	similar	al	saque	cortado,	pero	en	este	caso	el	jugador	golpea	el	balón	con	fuerza	hacia	abajo,	para	que	este
describa	una	trayectoria	descendente	desde	que	cruza	la	red.	Este	tipo	de	saque	es	efectivo	para	presionar	al	equipo	contrario	y	evitar	que	pueda	armar	su	ataque	con	facilidad.	El	saque	bombeado	consiste	en	lanzar	el	balón	al	aire	y	golpearlo	con	la	palma	de	la	mano	de	manera	que	tome	una	trayectoria	alta	y	curva.	El	objetivo	de	este	saque	es
dificultar	la	recepción	del	equipo	contrario	y	permitir	a	los	jugadores	de	tu	propio	equipo	defenderse	mejor.	Este	tipo	de	saque	se	realiza	con	ambas	manos	situadas	por	debajo	de	la	cintura.	El	jugador	lanza	el	balón	hacia	arriba	con	ambas	manos	y	luego	lo	golpea	con	las	yemas	de	los	dedos.	El	saque	por	debajo	es	utilizado	por	jugadores	principiantes
o	en	situaciones	en	las	que	no	se	domina	el	saque	por	encima.	Este	es	el	tipo	de	saque	más	utilizado	en	el	voleibol	de	alto	nivel.	El	jugador	lanza	el	balón	al	aire	y	golpea	el	balón	por	encima	de	su	cabeza	con	una	mano	en	forma	de	puño.	El	saque	por	encima	de	la	cabeza	permite	darle	al	balón	la	mayor	potencia	y	precisión	posible.	El	saque	de	cuchara
es	un	saque	poco	utilizado	y	más	común	en	niveles	de	juego	más	bajos.	Se	realiza	lanzando	el	balón	al	aire	con	una	mano	abierta	y	golpeándolo	con	la	misma	mano	en	un	movimiento	similar	al	de	una	cuchara.	Este	tipo	de	saque	es	menos	preciso	y	poderoso	que	otros,	pero	puede	usarse	como	variante	o	para	sorprender	al	equipo	contrario.	El	saque	de
salto	es	una	opción	que	pueden	utilizar	los	jugadores	más	atléticos.	Consiste	en	lanzar	el	balón	al	aire,	dar	un	salto	y	golpear	el	balón	en	el	punto	más	alto	del	salto.	Este	tipo	de	saque	permite	darle	mayor	potencia	al	lanzamiento,	pero	también	requiere	de	una	mayor	habilidad	y	destreza	técnica.	El	saque	de	bote	es	un	tipo	de	saque	en	el	que	el
jugador	golpea	el	balón	en	el	suelo	antes	de	lanzarlo	con	la	mano.	El	objetivo	de	este	saque	es	dificultar	la	recepción	del	equipo	contrario,	ya	que	el	bote	del	balón	puede	variar	su	trayectoria	de	manera	impredecible.	El	saque	corto	es	una	opción	táctica	utilizada	para	sorprender	al	equipo	contrario.	Consiste	en	lanzar	el	balón	con	poca	potencia	y
precisión,	buscando	que	el	balón	caiga	cerca	de	la	red	y	así	dificultar	la	recepción	del	otro	equipo.	Este	tipo	de	saque	es	efectivo	cuando	el	equipo	contrario	no	está	preparado	para	recibir	un	saque	corto.	El	saque	de	dirección	es	una	variante	en	la	que	el	jugador	busca	lanzar	el	balón	en	una	dirección	específica	del	campo	contrario.	Puede	ser	utilizado
para	atacar	las	debilidades	del	equipo	contrario	o	forzar	a	sus	jugadores	a	desplazarse	de	manera	incómoda.	Estos	son	solo	algunos	ejemplos	de	los	diferentes	tipos	de	saque	en	el	voleibol.	Recuerda	que	cada	uno	tiene	sus	propias	características	y	objetivos,	y	debes	elegir	el	adecuado	en	función	de	la	situación	y	las	necesidades	de	tu	equipo.	Título
con	H2:	Preguntas	frecuentes	sobre	los	tipos	de	saque	en	el	voleibol	No	hay	un	tipo	de	saque	que	sea	el	mejor	en	todos	los	casos.	El	tipo	de	saque	adecuado	dependerá	de	diferentes	factores,	como	la	estrategia	del	equipo,	las	habilidades	individuales	de	los	jugadores	y	las	características	del	equipo	contrario.	Para	mejorar	tu	técnica	de	saque	en	el
voleibol,	es	importante	practicar	regularmente	y	recibir	instrucciones	adecuadas	de	parte	de	entrenadores	o	jugadores	más	experimentados.	También	puedes	buscar	videos	o	tutoriales	en	línea	que	te	muestren	la	forma	correcta	de	ejecutar	cada	tipo	de	saque.	No	hay	una	respuesta	única	a	esta	pregunta,	ya	que	el	tiempo	de	entrenamiento	necesario
dependerá	de	tus	objetivos	personales	y	el	nivel	de	competencia	al	que	te	enfrentes.	Como	regla	general,	es	recomendable	dedicar	al	menos	una	parte	de	cada	sesión	de	entrenamiento	al	saque.	Sí,	es	recomendable	utilizar	diferentes	tipos	de	saque	en	un	mismo	partido	para	mantener	al	equipo	contrario	en	constante	adaptación.	Además,	el	uso	de
diferentes	tipos	de	saque	puede	ayudarte	a	explotar	las	debilidades	del	equipo	contrario	y	ganar	puntos	importantes.	Si	tienes	dificultades	para	dominar	un	tipo	de	saque	en	particular,	es	recomendable	que	busques	asesoramiento	de	parte	de	entrenadores	o	jugadores	más	experimentados.	Ellos	podrán	analizar	tu	técnica	y	proporcionarte	consejos
específicos	para	mejorar.	Conclusión:	En	conclusión,	los	diferentes	tipos	de	saque	en	el	voleibol	son	herramientas	importantes	que	todo	jugador	debe	dominar	para	tener	un	buen	desempeño	en	el	campo	de	juego.	Cada	tipo	de	saque	tiene	sus	propias	características	y	objetivos,	por	lo	que	es	importante	conocerlos	y	practicarlos	regularmente.
Esperamos	que	este	artículo	te	haya	sido	útil	y	que	te	haya	brindado	información	valiosa	sobre	los	diferentes	tipos	de	saque	en	el	voleibol.	Recuerda	que	la	práctica	y	la	dedicación	son	fundamentales	para	mejorar	tu	técnica	y	convertirte	en	un	jugador	destacado.	Si	tienes	alguna	pregunta	o	comentario	sobre	este	tema,	te	invitamos	a	dejarlo	en	la
sección	de	comentarios.	Nos	gustaría	conocer	tu	opinión	y	saber	si	hay	algún	tipo	de	saque	que	te	haya	resultado	más	efectivo	en	tus	partidos.	¡Gracias	por	leernos	y	nos	vemos	en	el	siguiente	artículo!	Si	quieres	conocer	otros	artículos	parecidos	a	Tipos	de	saque	en	el	voleibol	puedes	visitar	la	categoría	Deportes.	El	voleibol	es	un	deporte	que	se	juega
con	una	pelota,	donde	el	saque	en	voleibol	es	un	elemento	fundamental.	Cada	tipo	de	saque	tiene	una	diferente	técnica	de	saque.	Juegan	dos	equipos,	integrados	por	seis	jugadores	cada	uno,	se	enfrentan	sobre	un	área	de	juego	separada	por	una	red	central.	El	partido	siempre	comienza	con	el	saque	de	voleibol.	El	volleyball	tiene	como	objetivo	pasar
el	balón	por	encima	de	la	red,	logrando	que	llegue	al	suelo	del	campo	contrario.	Cada	saque	en	tiene	diversas	técnicas	de	saque	y	diferentes	tipos	de	saque.	Además,	el	equipo	adversario	intenta	impedir	simultáneamente	que	lo	consiga,	forzándolo	a	errar	en	su	intento.	Surge	una	fase	de	ataque	en	voley	de	uno	de	los	equipos	cuando	intenta	que	el
balón	toque	el	suelo	del	campo	contrario	mientras	que	en	el	otro	equipo	surge	una	fase	de	defensa	intentando	impedirlo.	Hay	que	destacar	que	en	volleyball	se	realiza	un	ejercicio	completo	que	estimula	el	equilibrio,	la	presión	cardiovascular	y	las	extremidades	del	cuerpo.	Por	ello,	para	practicar	el	balonvolea	se	requiere	de	una	buena	preparación
física	y	técnica	de	saque.	Por	otro	lado,	es	importante	destacar	que	existen	diferentes	variaciones	de	esta	disciplina,	así	como,	saques	en	voleibol.	Y,	por	ello	en	este	artículo	vamos	a	hablar	del	saque	en	voleibol	con	sus	determinadas	técnicas	y	tipos.	También	podría	interesarte:	Posiciones	en	el	voleibol		Rotaciones	en	la	cancha,	funciones	de	jugadores
Sigue	el	deporte	en	Competize	¿Qué	es	el	saque	en	voleibol?	El	saque	en	voleibol	es	el	elemento	fundamental	iniciador	del	juego.	Sucede	cada	vez	que	este	se	interrumpe	por	una	falta	o	se	reanuda	con	un	saque.	El	equipo	que	no	sabe	sacar	no	puede	ganar.	Un	jugador	dispone	para	realizar	el	saque	en	voleibol	5	segundos.	Es	el	único	gesto	en	el	que
el	jugador	puede	controlar	el	balón,	por	ello	sacar	bien,	más	que	necesario	es	una	obligación.	El	saque	en	voleibol	o	servicio	es	la	acción	de	poner	en	juego	el	balón	por	el	jugador	zaguero	derecho,	situado	en	la	zona	de	saque.	En	volleyball	el	balón	lo	tienes	que	golpear	con	una	mano	o	con	cualquier	parte	del	brazo,	esto	tiene	una	técnica	de	saque
específica.	Después	debes	lanzarlo	o	soltarlo	de	las	manos,	teniendo	para	ello	8	segundos	desde	que	el	árbitro	te	autoriza	el	saque.	En	el	momento	del	golpeo,	no	debes	estar	tocando	la	pista,	incluida	la	línea	de	fondo,	ni	el	suelo	fuera	de	la	zona	de	saque	en	voleibol.	El	servicio	es	la	única	acción	en	la	que	dispones	de	un	cierto	tiempo	para	mantener	el
balón	controlado	en	sus	manos	y	decidir	el	tipo	de	acción	e	intencionalidad	de	saque	que	va	a	ejecutar.	En	voley	hasta	el	año	1960	los	saques	fuertes	de	gancho	eran	los	que	mayor	éxito	producían.	Estos	fueron	destronados	posteriormente	por	los	diferentes	tipos	de	saque	como	el	floting.	La	técnica	de	saque	de	cada	uno	de	los	tipos	de	saque,		tienen
la	intención	de	alcanzar	un	punto	directamente.	Además,	de	alcanzar	una	eficiencia	táctica	de	modo	que	el	balón	no	pueda	ser	defendido	y	realizar	el	saque	necesariamente	en	forma	segura.	La	peligrosidad	y	eficacia	de	los	saques	en	voleibol	son	mejores	cuando	se	colocan	tratando	de	sorprender	al	contrario.	Cambio	de	reglamento	del	saque	en
voleibol	Antes	de	1994	se	amplió	la	profundidad	de	la	zona	de	saque	en	volleyball.	Además,	se	prohibió	el	bloqueo	del	saque	en	voleibol.	Del	año	1994	a	1998,	se	volvió	a	ampliar	la	zona	de	saque	en	voleibol	9	metros	más.	Desapareció	la	tentativa	de	saque	y	aumentó	el	tiempo	de	servicio	a	8	segundos.	Y,	a	partir	de	1999,	apareció	la	posibilidad	de	que
el	balón	de	voley	podía	impactar	contra	la	red	del	campo.	Se	incorporó	en	libero	y	se	permitió	un	primer	contacto	en	la	recepción	del	saque	en	voleibol.	Saque	en	voleibol	como	acción	más	importante	en	volleyball	El	saque	en	voleibol	forma	el	primer	eslabón	de	una	cadena	de	acciones	del	juego	y	con	ello,	la	iniciativa	del	equipo	que	lo	posee.	Con	el
saque	comienza	el	juego	ofensivo	del	voley.	En	un	partido,	en	el	cual	los	equipos	tengan	el	mismo	nivel,	el	saque	en	voleibol	pueden	ser	decisivos	en	la	victoria	o	en	la	derrota.	Esto	adquiere	valor	principalmente	en	equipos	femeninos.	Una	evaluación	de	los	Campeonatos	Europeos	del	año	1967	de	volleyball	afirma	que	son	escasos	los	puntos	directos
por	medio	de	saques,	así	como	las	faltas	a	través	del	mismo.	Puntos	directos	de	los	hombres	son	del	1%	al	2%	y	en	mujeres	del	5%	al	10%.	Las	faltas	en	volleyball	de	hombres	van	desde	el	4%	al	6%	y	en	mujeres	del	4%	al	7%.	Contrario	a	esto,	la	eficacia	de	la	técnica	de	saque	alcanzada	en	los	hombres	se	eleva	del	25%	al	30%	y	en	las	mujeres	del	40%
al	50%.	En	los	equipos	de	nivel	bajo	y	media	la	eficacia	es	mayor	aún.	Tipos	de	saque	en	voleibol	Uno	de	los	objetivos	del	saque	en	voleibol	es	poner	el	balón	en	juego,	pero	también	es	importante	dificultar	la	acción	para	que	el	equipo	contrario	al	recibir	la	pelota	de	voley	se	le	complique.	Para	que	este	servicio	sea	efectivo,	preciso	y	seguro	existen
diferentes	tipos	de	saque	en	voleibol,	pudiendo	diferenciar	en	ellos	la	trayectoria	y	la	forma	de	golpeo.	Saque	bajo	en	voley	(saque	de	abajo)	Este	saque	se	utiliza	principalmente	en	volleyball	recreativo.	No	requiere	el	nivel	de	habilidad	o	coordinación	que	requieren	los	otros	tipos	de	servicios,	pero	si	dominar	la	técnica	de	saque.	Es	el	saque	más
básico,	muy	seguro,	que	busca	colocar	la	pelota	en	una	zona	determinada	del	campo	contrario.	Lo	primero	que	tienes	que	hacer	en	este	tipos	de	saque	es	colocarte	orientado	hacia	el	campo,	con	el	pie	contrario	al	brazo	que	sacas	adelantándolo,	sosteniendo	el	balón	con	la	mano	contraria	a	la	que	golpea.	Extendemos	el	brazo	hacia	atrás	y	golpeamos
al	balón	con	la	mano	tensa,	y	asó	dominarás	la	técnica	de	saque.	Saque	alto	en	volleyball	(saque	por	encima)	Los	servicios	por	encima	de	la	cabeza	son	los	más	comunes	en	los	tipos	de	saque.	Los	dos	principales	servicios	por	encima	de	la	cabeza	son	el	saque	flotante	y	el	saque	tenso	con	efecto	en	volleyball.	Para	todos	los	servicios	por	encima	de	la
cabeza	la	técnica	de	saque	debes	comenzarla	con	el	pie	del	lado	dominante	hacia	atrás	y	la	pelota	extendida	en	la	mano	no	dominante.	Luego	lanzas	la	pelota	hacia	arriba	frente	a	la	mano	que	la	golpea.	La	forma	en	que	se	golpea	depende	del	tipo	de	saque	por	encima	de	la	cabeza	que	se	quieras	hacer.	Saque	flotante	en	voleibol	La	técnica	de	saque
del	saque	flotante	consiste	en	provocar	que	la	pelota	de	voley	realice	movimiento	de	forma	impredecible.	Esto	produce	un	movimiento	hacia	derecha	o	izquierda,	o	incluso	hacia	arriba.	Con	esta	técnica	de	saque	el	equipo	contrario	le	será	difícil	predecir	dónde	caerá	el	balón.	La	velocidad	con	la	que	se	da	el	golpe	provoca	la	caída	brusca	y	repentina
de	la	pelota.	Para	ejecutarlo	hay	que	seguir	la	siguiente	técnica	de	saque:	Tienes	que	dejar	la	pelota	de	volleyball	sobre	la	palma	de	la	mano	que	no	ejecuta	el	golpe	y	mantener	el	brazo	actuante	preparado	para	el	golpeo.	En	los	tipos	de	saque	lo	segundo	que	tienes	que	hacer	es	elevar	con	la	mano	no	ejecutora	la	pelota	hasta	una	altura	adecuada	a	fin
de	golpearla	con	la	otra	mano.	En	este	movimiento,	el	jugador	de	voleibol	deberá	asegurarse	de	conocer	el	peso	y	la	fricción	de	la	pelota	con	el	aire	a	fin	de	no	quedarse	demasiado	corto	o	salirse	de	la	pista.	A	la	misma	vez	que	se	está	elevando	el	balón,	el	brazo	que	golpea	debe	estar	subiendo	para	adquirir	la	postura	de	lanzamiento.	Golpear	la	pelota
de	voley	con	la	palma	de	la	mano	que	ejecuta.	Este	deberá	ser	un	golpe	firme	y	seco.	Además,	se	tendrá	que	conectar	solo	con	la	palma	de	la	mano,	sin	que	los	dedos	participen	en	el	lanzamiento.	También	podría	interesarte:	Historia	del	voleibol		Origen,	reglas	del	voley,	FIVB	y	RFEVB	en	España	Saque	tenso	con	efecto	(saque	topspin)	A	este	tipo	de
saque	en	voleibol	también	se	le	puede	conocer	como	topspin.	Es	un	servicio	que	provoca	que	el	balón	gire	rápidamente	hacia	delante,	causando	que	los	contrincantes	tengan	dificultad	para	recibirlo	debido	a	la	velocidad	del	golpeo.	Una	de	las	principales	diferencias	en	volleyball	con	el	saque	flotante	es	que	el	movimiento	es	más	predecible.	Dicha
técnica	se	ejecuta	de	la	siguiente	manera:	El	lanzamiento	de	la	pelota	de	voley	debe	ser	un	poco	más	elevado	que	cuando	se	hace	un	saque	flotante.	El	jugador	de	voleibol	deberá	contactar	por	la	parte	superior	del	balón,	dirigiéndolo	hacia	abajo.	Seguir	la	trayectoria	del	lanzamiento	con	el	brazo	que	ha	golpeado,	peinando	hacia	delante	y	hacia	afuera
la	pelota.	Saque	con	salto	en	voley	Es	un	tipo	de	saque	en	voleibol	cuyo	objetivo	es	incrementar	la	potencia	y,	a	su	vez,	la	altura	de	impacto	para	dificultar	la	recepción	del	mismo,	evitando	que	los	adversarios	puedan	generar	un	ataque	más	contundente.	Este	servicio	solamente	es	realizado	por	jugadores	especializados	que	dominen	la	técnica	de
saque.	Igualmente,	para	poder	ejecutarlo	existen	dos	maneras	de	técnica	de	saque:	carrera	previa	o	en	estático.	En	el	primer	caso,	el	jugador	de	voleibol	deberá	retroceder	más	para	tener	espacio	y	así	acelerar	la	carrera.	En	el	segundo,	es	importante	comenzar	con	distancia	suficiente	de	la	línea	para	no	pisarla	y	cometer	falta.	Asimismo,	el	gesto	la
técnica	de	saque	debe	de	realizarse	de	la	siguiente	forma:	Al	comenzar	se	deberá	colocar	la	pelota	de	voley	en	la	mano	que	no	va	a	golpear,	mirando	hacia	arriba.	Se	lanza	el	balón	al	aire	a	varios	centímetros	al	frente	del	jugador.	Realizar	una	aproximación	atacante,	balanceando	los	brazos	hacia	atrás	y	luego	hacia	adelante	y	arriba	mientras	se
camina	hacia	el	frente	con	el	pie	izquierdo,	elevando	la	velocidad	del	saque.	El	jugador	de	voleibol	deberá	saltar	hacia	arriba	y	al	frente,	asegurándose	estar	por	detrás	de	la	línea	para	no	cometer	falta	de	saque.	Contactar	con	la	pelota	en	el	punto	más	alto	que	se	haya	alcanzado,	y	al	mismo	tiempo	saltar	para	aumentar	la	incidencia	del	saque.	Por
último,	golpear	la	pelota	con	la	palma	de	la	mano	y	continuar	el	movimiento	con	el	resto	de	tu	brazo.	Reglas	de	saque	en	voleibol	Las	restricciones	del	saque	en	voleibol	son:	Un	jugador	delantero	en	volleyball	puede	completar	un	golpe	de	ataque	a	cualquier	altura,	a	condición	de	que	el	contacto	con	el	balón	sea	hecho	dentro	de	su	propio	espacio	de
juego.	Un	jugador	zaguero	puede	completar	un	golpe	de	ataque	desde	cualquier	altura	desde	detrás	de	la	zona	de	frente	siempre	y	cuando	en	el	momento	del	despegue	no	haya	pisado	la	línea	de	ataque.	Además,	también	puede	completar	un	golpe	de	ataque	desde	la	zona	de	frente	si	domina	la	técnica	de	saque	del	golpeo	del	balón	por	debajo	del
borde	superior	de	la	red.	Las	faltas	del	saque	en	voleibol	son:	Si	golpeas	el	balón	dentro	del	espacio	de	juego	del	equipo	adversario.	Si	envías	el	balón	“fuera”	de	la	pista	de	voley.	Además,	si	eres	zaguero,	no	puedes	completar	un	golpe	de	ataque	desde	la	zona	de	frente	si	el	balón	está	por	encima	del	borde	superior	de	la	red	en	el	momento	del	golpeo.
Si	eres	líbero,	no	puedes	completar	un	golpe	de	ataque	si	el	balón	está	por	encima	del	borde	superior	de	la	red	en	el	momento	del	golpeo	del	saque	en	voleibol.	Faltas	de	bloque	de	un	jugador	del	saque	en	voleibol:	No	debes	tocar	el	balón	en	el	espacio	del	adversario	si	el	rival	está	haciendo	un	golpe	de	ataque	en	volleyball.	No	puedes	completar	un
bloqueo	o	participar	en	un	bloqueo	completado.	Bloquear	el	saque	del	adversario	sería	una	falta	en	voley.	Zona	de	saque	en	volleyball	Las	zonas	de	saque	en	voleibol	se	extienden	más	allá	de	las	líneas	laterales	hasta	el	final	de	la	zona	libre.	Zona	de	saque:	es	un	área	de	9	metros	de	ancho	detrás	de	cada	línea	de	fondo.	Lateralmente	está	limitada	por
dos	líneas	cortas,	cada	una	de	15	cm	de	longitud,	marcadas	a	20	cm	de	la	línea	final,	como	una	prolongación	de	las	líneas	laterales.	En	competiciones	mundiales	y	oficiales	de	la	Federación	Internacional	de	Voleibol	(FIVB)	la	línea	de	saque	en	voleibol	debe	medir	5	metros	desde	las	líneas	laterales	y	8	metros	desde	las	líneas	de	fondo.	La	zona	de
cambio	en	voleibol	es	donde	se	realizan	los	cambios	y	está	situada	entre	la	línea	media	y	la	línea	de	ataque	en	el	lateral	donde	se	encuentra	el	árbitro	auxiliar.	En	el	Voleibol	de	playa	no	existe	esta	zona	pues	los	cambios	no	existen.	La	zona	de	cambios	está	junto	a	la	red,	es	la	zona.	¿Cómo	hacer	el	saque	en	voleibol?	Técnica	y	pasos	Para	realizar
correctamente	la	técnica	de	saque.	El	jugador	se	situará	cara	al	terreno	de	juego	y	adelantará	el	pie	opuesto	al	brazo	que	sirve.	El	brazo	que	realizará	el	golpe	se	colocará	doblado	y	lateralmente.	Con	el	brazo	con	el	que	se	sujeta	el	balón	se	lleva	a	cabo	un	movimiento	de	abajo	a	arriba,	lanzándolo	al	aire	a	una	altura	de	un	metro	aproximadamente.
Según	la	técnica	de	saque	los	hombros	efectúan	una	rotación	sobre	su	eje	a	la	vez	que	se	estira	por	completo	el	brazo	y	golpear	con	la	mano	el	balón.	Los	dedos	deben	estar	juntos,	completamente	estirados	y	la	mano,	un	poco	flexionada	pero	firme.	La	pierna	se	adelanta	tras	el	golpe,	inclinando	también	el	tronco.	El	balón	debe	lanzarse	al	aire,	hacia
adelante	y	sin	rebasar	al	sacador.	Si	el	balón	no	se	lanza	de	manera	correcta,	no	hay	que	golpearlo,	se	podrá	repetir	de	nuevo	con	la	mano	firme.	Cuando	se	adelanta	la	pierna	trasera,	se	obtiene	en	el	golpe	un	mejor	equilibrio	cuando	se	haya	hecho	el	saque	si	sigues	la	técnica	de	saque	del	voley.	Ejercicios	para	mejorar	la	técnica	del	saque	en	voleibol
Las	mejor	técnica	de	saque	en	voleibol	es:	Tener	concentración	respecto	al	saque	en	voleibol.	Prestar	atención	en	el	correcto	lanzamiento	de	la	pelota	al	aire.	Realizar	saques	seguros:	al	empezar	el	set,	al	finalizar	el	set,	después	del	pedido	de	tiempo	y	después	de	un	cambio	con	cargas	psíquicas	especiales.	Realizar	el	saque	hacia	determinados
jugadores	contrarios	(después	del	cambio,	ante	inseguridad,	después	de	un	error…)	En	equipos	con	buena	técnica	de	saque	se	realizará	hacia	superficies	del	juego	que	no	estén	cubiertas	y	entre	los	jugadores.	También	podría	interesarte:	Saque	en	tenis		Reglas,	golpes	y	tipos	de	servicio:	plano,	liftado,	cortado	Sigue	el	deporte	en	Competize	Preguntas
frecuentes	sobre	el	saque	en	voleibol	¿Qué	es	el	saque	en	el	voleibol?El	saque	en	voleibol	o	servicio	es	la	acción	de	poner	en	juego	el	balón.	Sucede	cada	vez	que	este	se	interrumpe	por	una	falta	o	se	reanuda	con	un	saque.	Un	jugador	dispone	de	5	segundos	para	realizar	el	saque	en	voleibol.	Es	el	único	gesto	en	el	volleyball	que	el	jugador	puede
controlar	el	balón.	¿Cuáles	son	los	tipos	de	saque	del	voleibol?En	el	voley	existen	diferentes	tipos	de	saque:	Saque	bajo	en	voley:	Este	saque	se	utiliza	principalmente	en	volleyball	recreativo.	No	requiere	el	nivel	de	habilidad	o	coordinación	que	requieren	los	otros	tipos	de	servicios,	pero	si	dominar	la	técnica	de	saque.	Saque	alto	en	volleyball:	Para
todos	los	servicios	por	encima	de	la	cabeza	la	técnica	de	saque	debes	comenzar	con	el	pie	del	lado	dominante	hacia	atrás	y	la	pelota	extendida	en	la	mano	no	dominante.	Luego	lanzas	la	pelota	hacia	arriba	frente	a	la	mano	que	la	golpea.	Saque	flotante:	La	técnica	de	saque	del	saque	flotante	consiste	en	provocar	que	la	pelota	de	voley	realice
movimiento	de	forma	impredecible.	Esto	produce	un	movimiento	hacia	derecha	o	izquierda,	o	incluso	hacia	arriba.	Saque	topspin:	Es	un	servicio	que	provoca	que	el	balón	gire	rápidamente	hacia	delante,	causando	que	los	contrincantes	tengan	dificultad	para	recibirlo	debido	a	la	velocidad	del	golpeo.	Saque	con	salto:	Es	un	tipo	de	saque	en	voleibol
cuyo	objetivo	es	incrementar	la	potencia	y,	a	su	vez,	la	altura	de	impacto	para	dificultar	la	recepción	del	mismo,	evitando	que	los	adversarios	puedan	generar	un	ataque	más	contundente.	El	voleibol	es	un	deporte	que	se	juega	con	una	pelota,	donde	el	saque	en	voleibol	es	un	elemento	fundamental.	Cada	tipo	de	saque	tiene	una	diferente	técnica	de
saque.	Juegan	dos	equipos,	integrados	por	seis	jugadores	cada	uno,	se	enfrentan	sobre	un	área	de	juego	separada	por	una	red	central.	El	partido	siempre	comienza	con	el	saque	de	voleibol.	El	volleyball	tiene	como	objetivo	pasar	el	balón	por	encima	de	la	red,	logrando	que	llegue	al	suelo	del	campo	contrario.	Cada	saque	en	tiene	diversas	técnicas	de
saque	y	diferentes	tipos	de	saque.	Además,	el	equipo	adversario	intenta	impedir	simultáneamente	que	lo	consiga,	forzándolo	a	errar	en	su	intento.	Surge	una	fase	de	ataque	en	voley	de	uno	de	los	equipos	cuando	intenta	que	el	balón	toque	el	suelo	del	campo	contrario	mientras	que	en	el	otro	equipo	surge	una	fase	de	defensa	intentando	impedirlo.	Hay
que	destacar	que	en	volleyball	se	realiza	un	ejercicio	completo	que	estimula	el	equilibrio,	la	presión	cardiovascular	y	las	extremidades	del	cuerpo.	Por	ello,	para	practicar	el	balonvolea	se	requiere	de	una	buena	preparación	física	y	técnica	de	saque.	Por	otro	lado,	es	importante	destacar	que	existen	diferentes	variaciones	de	esta	disciplina,	así	como,
saques	en	voleibol.	Y,	por	ello	en	este	artículo	vamos	a	hablar	del	saque	en	voleibol	con	sus	determinadas	técnicas	y	tipos.	También	podría	interesarte:	Posiciones	en	el	voleibol		Rotaciones	en	la	cancha,	funciones	de	jugadores	Sigue	el	deporte	en	Competize	¿Qué	es	el	saque	en	voleibol?	El	saque	en	voleibol	es	el	elemento	fundamental	iniciador	del
juego.	Sucede	cada	vez	que	este	se	interrumpe	por	una	falta	o	se	reanuda	con	un	saque.	El	equipo	que	no	sabe	sacar	no	puede	ganar.	Un	jugador	dispone	para	realizar	el	saque	en	voleibol	5	segundos.	Es	el	único	gesto	en	el	que	el	jugador	puede	controlar	el	balón,	por	ello	sacar	bien,	más	que	necesario	es	una	obligación.	El	saque	en	voleibol	o	servicio
es	la	acción	de	poner	en	juego	el	balón	por	el	jugador	zaguero	derecho,	situado	en	la	zona	de	saque.	En	volleyball	el	balón	lo	tienes	que	golpear	con	una	mano	o	con	cualquier	parte	del	brazo,	esto	tiene	una	técnica	de	saque	específica.	Después	debes	lanzarlo	o	soltarlo	de	las	manos,	teniendo	para	ello	8	segundos	desde	que	el	árbitro	te	autoriza	el
saque.	En	el	momento	del	golpeo,	no	debes	estar	tocando	la	pista,	incluida	la	línea	de	fondo,	ni	el	suelo	fuera	de	la	zona	de	saque	en	voleibol.	El	servicio	es	la	única	acción	en	la	que	dispones	de	un	cierto	tiempo	para	mantener	el	balón	controlado	en	sus	manos	y	decidir	el	tipo	de	acción	e	intencionalidad	de	saque	que	va	a	ejecutar.	En	voley	hasta	el
año	1960	los	saques	fuertes	de	gancho	eran	los	que	mayor	éxito	producían.	Estos	fueron	destronados	posteriormente	por	los	diferentes	tipos	de	saque	como	el	floting.	La	técnica	de	saque	de	cada	uno	de	los	tipos	de	saque,		tienen	la	intención	de	alcanzar	un	punto	directamente.	Además,	de	alcanzar	una	eficiencia	táctica	de	modo	que	el	balón	no
pueda	ser	defendido	y	realizar	el	saque	necesariamente	en	forma	segura.	La	peligrosidad	y	eficacia	de	los	saques	en	voleibol	son	mejores	cuando	se	colocan	tratando	de	sorprender	al	contrario.	Cambio	de	reglamento	del	saque	en	voleibol	Antes	de	1994	se	amplió	la	profundidad	de	la	zona	de	saque	en	volleyball.	Además,	se	prohibió	el	bloqueo	del
saque	en	voleibol.	Del	año	1994	a	1998,	se	volvió	a	ampliar	la	zona	de	saque	en	voleibol	9	metros	más.	Desapareció	la	tentativa	de	saque	y	aumentó	el	tiempo	de	servicio	a	8	segundos.	Y,	a	partir	de	1999,	apareció	la	posibilidad	de	que	el	balón	de	voley	podía	impactar	contra	la	red	del	campo.	Se	incorporó	en	libero	y	se	permitió	un	primer	contacto	en
la	recepción	del	saque	en	voleibol.	Saque	en	voleibol	como	acción	más	importante	en	volleyball	El	saque	en	voleibol	forma	el	primer	eslabón	de	una	cadena	de	acciones	del	juego	y	con	ello,	la	iniciativa	del	equipo	que	lo	posee.	Con	el	saque	comienza	el	juego	ofensivo	del	voley.	En	un	partido,	en	el	cual	los	equipos	tengan	el	mismo	nivel,	el	saque	en
voleibol	pueden	ser	decisivos	en	la	victoria	o	en	la	derrota.	Esto	adquiere	valor	principalmente	en	equipos	femeninos.	Una	evaluación	de	los	Campeonatos	Europeos	del	año	1967	de	volleyball	afirma	que	son	escasos	los	puntos	directos	por	medio	de	saques,	así	como	las	faltas	a	través	del	mismo.	Puntos	directos	de	los	hombres	son	del	1%	al	2%	y	en
mujeres	del	5%	al	10%.	Las	faltas	en	volleyball	de	hombres	van	desde	el	4%	al	6%	y	en	mujeres	del	4%	al	7%.	Contrario	a	esto,	la	eficacia	de	la	técnica	de	saque	alcanzada	en	los	hombres	se	eleva	del	25%	al	30%	y	en	las	mujeres	del	40%	al	50%.	En	los	equipos	de	nivel	bajo	y	media	la	eficacia	es	mayor	aún.	Tipos	de	saque	en	voleibol	Uno	de	los
objetivos	del	saque	en	voleibol	es	poner	el	balón	en	juego,	pero	también	es	importante	dificultar	la	acción	para	que	el	equipo	contrario	al	recibir	la	pelota	de	voley	se	le	complique.	Para	que	este	servicio	sea	efectivo,	preciso	y	seguro	existen	diferentes	tipos	de	saque	en	voleibol,	pudiendo	diferenciar	en	ellos	la	trayectoria	y	la	forma	de	golpeo.	Saque
bajo	en	voley	(saque	de	abajo)	Este	saque	se	utiliza	principalmente	en	volleyball	recreativo.	No	requiere	el	nivel	de	habilidad	o	coordinación	que	requieren	los	otros	tipos	de	servicios,	pero	si	dominar	la	técnica	de	saque.	Es	el	saque	más	básico,	muy	seguro,	que	busca	colocar	la	pelota	en	una	zona	determinada	del	campo	contrario.	Lo	primero	que
tienes	que	hacer	en	este	tipos	de	saque	es	colocarte	orientado	hacia	el	campo,	con	el	pie	contrario	al	brazo	que	sacas	adelantándolo,	sosteniendo	el	balón	con	la	mano	contraria	a	la	que	golpea.	Extendemos	el	brazo	hacia	atrás	y	golpeamos	al	balón	con	la	mano	tensa,	y	asó	dominarás	la	técnica	de	saque.	Saque	alto	en	volleyball	(saque	por	encima)	Los
servicios	por	encima	de	la	cabeza	son	los	más	comunes	en	los	tipos	de	saque.	Los	dos	principales	servicios	por	encima	de	la	cabeza	son	el	saque	flotante	y	el	saque	tenso	con	efecto	en	volleyball.	Para	todos	los	servicios	por	encima	de	la	cabeza	la	técnica	de	saque	debes	comenzarla	con	el	pie	del	lado	dominante	hacia	atrás	y	la	pelota	extendida	en	la
mano	no	dominante.	Luego	lanzas	la	pelota	hacia	arriba	frente	a	la	mano	que	la	golpea.	La	forma	en	que	se	golpea	depende	del	tipo	de	saque	por	encima	de	la	cabeza	que	se	quieras	hacer.	Saque	flotante	en	voleibol	La	técnica	de	saque	del	saque	flotante	consiste	en	provocar	que	la	pelota	de	voley	realice	movimiento	de	forma	impredecible.	Esto
produce	un	movimiento	hacia	derecha	o	izquierda,	o	incluso	hacia	arriba.	Con	esta	técnica	de	saque	el	equipo	contrario	le	será	difícil	predecir	dónde	caerá	el	balón.	La	velocidad	con	la	que	se	da	el	golpe	provoca	la	caída	brusca	y	repentina	de	la	pelota.	Para	ejecutarlo	hay	que	seguir	la	siguiente	técnica	de	saque:	Tienes	que	dejar	la	pelota	de
volleyball	sobre	la	palma	de	la	mano	que	no	ejecuta	el	golpe	y	mantener	el	brazo	actuante	preparado	para	el	golpeo.	En	los	tipos	de	saque	lo	segundo	que	tienes	que	hacer	es	elevar	con	la	mano	no	ejecutora	la	pelota	hasta	una	altura	adecuada	a	fin	de	golpearla	con	la	otra	mano.	En	este	movimiento,	el	jugador	de	voleibol	deberá	asegurarse	de
conocer	el	peso	y	la	fricción	de	la	pelota	con	el	aire	a	fin	de	no	quedarse	demasiado	corto	o	salirse	de	la	pista.	A	la	misma	vez	que	se	está	elevando	el	balón,	el	brazo	que	golpea	debe	estar	subiendo	para	adquirir	la	postura	de	lanzamiento.	Golpear	la	pelota	de	voley	con	la	palma	de	la	mano	que	ejecuta.	Este	deberá	ser	un	golpe	firme	y	seco.	Además,
se	tendrá	que	conectar	solo	con	la	palma	de	la	mano,	sin	que	los	dedos	participen	en	el	lanzamiento.	También	podría	interesarte:	Historia	del	voleibol		Origen,	reglas	del	voley,	FIVB	y	RFEVB	en	España	Saque	tenso	con	efecto	(saque	topspin)	A	este	tipo	de	saque	en	voleibol	también	se	le	puede	conocer	como	topspin.	Es	un	servicio	que	provoca	que	el
balón	gire	rápidamente	hacia	delante,	causando	que	los	contrincantes	tengan	dificultad	para	recibirlo	debido	a	la	velocidad	del	golpeo.	Una	de	las	principales	diferencias	en	volleyball	con	el	saque	flotante	es	que	el	movimiento	es	más	predecible.	Dicha	técnica	se	ejecuta	de	la	siguiente	manera:	El	lanzamiento	de	la	pelota	de	voley	debe	ser	un	poco
más	elevado	que	cuando	se	hace	un	saque	flotante.	El	jugador	de	voleibol	deberá	contactar	por	la	parte	superior	del	balón,	dirigiéndolo	hacia	abajo.	Seguir	la	trayectoria	del	lanzamiento	con	el	brazo	que	ha	golpeado,	peinando	hacia	delante	y	hacia	afuera	la	pelota.	Saque	con	salto	en	voley	Es	un	tipo	de	saque	en	voleibol	cuyo	objetivo	es	incrementar
la	potencia	y,	a	su	vez,	la	altura	de	impacto	para	dificultar	la	recepción	del	mismo,	evitando	que	los	adversarios	puedan	generar	un	ataque	más	contundente.	Este	servicio	solamente	es	realizado	por	jugadores	especializados	que	dominen	la	técnica	de	saque.	Igualmente,	para	poder	ejecutarlo	existen	dos	maneras	de	técnica	de	saque:	carrera	previa	o
en	estático.	En	el	primer	caso,	el	jugador	de	voleibol	deberá	retroceder	más	para	tener	espacio	y	así	acelerar	la	carrera.	En	el	segundo,	es	importante	comenzar	con	distancia	suficiente	de	la	línea	para	no	pisarla	y	cometer	falta.	Asimismo,	el	gesto	la	técnica	de	saque	debe	de	realizarse	de	la	siguiente	forma:	Al	comenzar	se	deberá	colocar	la	pelota	de
voley	en	la	mano	que	no	va	a	golpear,	mirando	hacia	arriba.	Se	lanza	el	balón	al	aire	a	varios	centímetros	al	frente	del	jugador.	Realizar	una	aproximación	atacante,	balanceando	los	brazos	hacia	atrás	y	luego	hacia	adelante	y	arriba	mientras	se	camina	hacia	el	frente	con	el	pie	izquierdo,	elevando	la	velocidad	del	saque.	El	jugador	de	voleibol	deberá
saltar	hacia	arriba	y	al	frente,	asegurándose	estar	por	detrás	de	la	línea	para	no	cometer	falta	de	saque.	Contactar	con	la	pelota	en	el	punto	más	alto	que	se	haya	alcanzado,	y	al	mismo	tiempo	saltar	para	aumentar	la	incidencia	del	saque.	Por	último,	golpear	la	pelota	con	la	palma	de	la	mano	y	continuar	el	movimiento	con	el	resto	de	tu	brazo.	Reglas
de	saque	en	voleibol	Las	restricciones	del	saque	en	voleibol	son:	Un	jugador	delantero	en	volleyball	puede	completar	un	golpe	de	ataque	a	cualquier	altura,	a	condición	de	que	el	contacto	con	el	balón	sea	hecho	dentro	de	su	propio	espacio	de	juego.	Un	jugador	zaguero	puede	completar	un	golpe	de	ataque	desde	cualquier	altura	desde	detrás	de	la
zona	de	frente	siempre	y	cuando	en	el	momento	del	despegue	no	haya	pisado	la	línea	de	ataque.	Además,	también	puede	completar	un	golpe	de	ataque	desde	la	zona	de	frente	si	domina	la	técnica	de	saque	del	golpeo	del	balón	por	debajo	del	borde	superior	de	la	red.	Las	faltas	del	saque	en	voleibol	son:	Si	golpeas	el	balón	dentro	del	espacio	de	juego
del	equipo	adversario.	Si	envías	el	balón	“fuera”	de	la	pista	de	voley.	Además,	si	eres	zaguero,	no	puedes	completar	un	golpe	de	ataque	desde	la	zona	de	frente	si	el	balón	está	por	encima	del	borde	superior	de	la	red	en	el	momento	del	golpeo.	Si	eres	líbero,	no	puedes	completar	un	golpe	de	ataque	si	el	balón	está	por	encima	del	borde	superior	de	la
red	en	el	momento	del	golpeo	del	saque	en	voleibol.	Faltas	de	bloque	de	un	jugador	del	saque	en	voleibol:	No	debes	tocar	el	balón	en	el	espacio	del	adversario	si	el	rival	está	haciendo	un	golpe	de	ataque	en	volleyball.	No	puedes	completar	un	bloqueo	o	participar	en	un	bloqueo	completado.	Bloquear	el	saque	del	adversario	sería	una	falta	en	voley.
Zona	de	saque	en	volleyball	Las	zonas	de	saque	en	voleibol	se	extienden	más	allá	de	las	líneas	laterales	hasta	el	final	de	la	zona	libre.	Zona	de	saque:	es	un	área	de	9	metros	de	ancho	detrás	de	cada	línea	de	fondo.	Lateralmente	está	limitada	por	dos	líneas	cortas,	cada	una	de	15	cm	de	longitud,	marcadas	a	20	cm	de	la	línea	final,	como	una
prolongación	de	las	líneas	laterales.	En	competiciones	mundiales	y	oficiales	de	la	Federación	Internacional	de	Voleibol	(FIVB)	la	línea	de	saque	en	voleibol	debe	medir	5	metros	desde	las	líneas	laterales	y	8	metros	desde	las	líneas	de	fondo.	La	zona	de	cambio	en	voleibol	es	donde	se	realizan	los	cambios	y	está	situada	entre	la	línea	media	y	la	línea	de
ataque	en	el	lateral	donde	se	encuentra	el	árbitro	auxiliar.	En	el	Voleibol	de	playa	no	existe	esta	zona	pues	los	cambios	no	existen.	La	zona	de	cambios	está	junto	a	la	red,	es	la	zona.	¿Cómo	hacer	el	saque	en	voleibol?	Técnica	y	pasos	Para	realizar	correctamente	la	técnica	de	saque.	El	jugador	se	situará	cara	al	terreno	de	juego	y	adelantará	el	pie
opuesto	al	brazo	que	sirve.	El	brazo	que	realizará	el	golpe	se	colocará	doblado	y	lateralmente.	Con	el	brazo	con	el	que	se	sujeta	el	balón	se	lleva	a	cabo	un	movimiento	de	abajo	a	arriba,	lanzándolo	al	aire	a	una	altura	de	un	metro	aproximadamente.	Según	la	técnica	de	saque	los	hombros	efectúan	una	rotación	sobre	su	eje	a	la	vez	que	se	estira	por
completo	el	brazo	y	golpear	con	la	mano	el	balón.	Los	dedos	deben	estar	juntos,	completamente	estirados	y	la	mano,	un	poco	flexionada	pero	firme.	La	pierna	se	adelanta	tras	el	golpe,	inclinando	también	el	tronco.	El	balón	debe	lanzarse	al	aire,	hacia	adelante	y	sin	rebasar	al	sacador.	Si	el	balón	no	se	lanza	de	manera	correcta,	no	hay	que	golpearlo,
se	podrá	repetir	de	nuevo	con	la	mano	firme.	Cuando	se	adelanta	la	pierna	trasera,	se	obtiene	en	el	golpe	un	mejor	equilibrio	cuando	se	haya	hecho	el	saque	si	sigues	la	técnica	de	saque	del	voley.	Ejercicios	para	mejorar	la	técnica	del	saque	en	voleibol	Las	mejor	técnica	de	saque	en	voleibol	es:	Tener	concentración	respecto	al	saque	en	voleibol.
Prestar	atención	en	el	correcto	lanzamiento	de	la	pelota	al	aire.	Realizar	saques	seguros:	al	empezar	el	set,	al	finalizar	el	set,	después	del	pedido	de	tiempo	y	después	de	un	cambio	con	cargas	psíquicas	especiales.	Realizar	el	saque	hacia	determinados	jugadores	contrarios	(después	del	cambio,	ante	inseguridad,	después	de	un	error…)	En	equipos	con
buena	técnica	de	saque	se	realizará	hacia	superficies	del	juego	que	no	estén	cubiertas	y	entre	los	jugadores.	También	podría	interesarte:	Saque	en	tenis		Reglas,	golpes	y	tipos	de	servicio:	plano,	liftado,	cortado	Sigue	el	deporte	en	Competize	Preguntas	frecuentes	sobre	el	saque	en	voleibol	¿Qué	es	el	saque	en	el	voleibol?El	saque	en	voleibol	o	servicio
es	la	acción	de	poner	en	juego	el	balón.	Sucede	cada	vez	que	este	se	interrumpe	por	una	falta	o	se	reanuda	con	un	saque.	Un	jugador	dispone	de	5	segundos	para	realizar	el	saque	en	voleibol.	Es	el	único	gesto	en	el	volleyball	que	el	jugador	puede	controlar	el	balón.	¿Cuáles	son	los	tipos	de	saque	del	voleibol?En	el	voley	existen	diferentes	tipos	de
saque:	Saque	bajo	en	voley:	Este	saque	se	utiliza	principalmente	en	volleyball	recreativo.	No	requiere	el	nivel	de	habilidad	o	coordinación	que	requieren	los	otros	tipos	de	servicios,	pero	si	dominar	la	técnica	de	saque.	Saque	alto	en	volleyball:	Para	todos	los	servicios	por	encima	de	la	cabeza	la	técnica	de	saque	debes	comenzar	con	el	pie	del	lado
dominante	hacia	atrás	y	la	pelota	extendida	en	la	mano	no	dominante.	Luego	lanzas	la	pelota	hacia	arriba	frente	a	la	mano	que	la	golpea.	Saque	flotante:	La	técnica	de	saque	del	saque	flotante	consiste	en	provocar	que	la	pelota	de	voley	realice	movimiento	de	forma	impredecible.	Esto	produce	un	movimiento	hacia	derecha	o	izquierda,	o	incluso	hacia
arriba.	Saque	topspin:	Es	un	servicio	que	provoca	que	el	balón	gire	rápidamente	hacia	delante,	causando	que	los	contrincantes	tengan	dificultad	para	recibirlo	debido	a	la	velocidad	del	golpeo.	Saque	con	salto:	Es	un	tipo	de	saque	en	voleibol	cuyo	objetivo	es	incrementar	la	potencia	y,	a	su	vez,	la	altura	de	impacto	para	dificultar	la	recepción	del
mismo,	evitando	que	los	adversarios	puedan	generar	un	ataque	más	contundente.	El	voleibol	es	un	deporte	que	se	juega	con	una	pelota,	donde	el	saque	en	voleibol	es	un	elemento	fundamental.	Cada	tipo	de	saque	tiene	una	diferente	técnica	de	saque.	Juegan	dos	equipos,	integrados	por	seis	jugadores	cada	uno,	se	enfrentan	sobre	un	área	de	juego
separada	por	una	red	central.	El	partido	siempre	comienza	con	el	saque	de	voleibol.	El	volleyball	tiene	como	objetivo	pasar	el	balón	por	encima	de	la	red,	logrando	que	llegue	al	suelo	del	campo	contrario.	Cada	saque	en	tiene	diversas	técnicas	de	saque	y	diferentes	tipos	de	saque.	Además,	el	equipo	adversario	intenta	impedir	simultáneamente	que	lo
consiga,	forzándolo	a	errar	en	su	intento.	Surge	una	fase	de	ataque	en	voley	de	uno	de	los	equipos	cuando	intenta	que	el	balón	toque	el	suelo	del	campo	contrario	mientras	que	en	el	otro	equipo	surge	una	fase	de	defensa	intentando	impedirlo.	Hay	que	destacar	que	en	volleyball	se	realiza	un	ejercicio	completo	que	estimula	el	equilibrio,	la	presión
cardiovascular	y	las	extremidades	del	cuerpo.	Por	ello,	para	practicar	el	balonvolea	se	requiere	de	una	buena	preparación	física	y	técnica	de	saque.	Por	otro	lado,	es	importante	destacar	que	existen	diferentes	variaciones	de	esta	disciplina,	así	como,	saques	en	voleibol.	Y,	por	ello	en	este	artículo	vamos	a	hablar	del	saque	en	voleibol	con	sus
determinadas	técnicas	y	tipos.	También	podría	interesarte:	Posiciones	en	el	voleibol		Rotaciones	en	la	cancha,	funciones	de	jugadores	Sigue	el	deporte	en	Competize	¿Qué	es	el	saque	en	voleibol?	El	saque	en	voleibol	es	el	elemento	fundamental	iniciador	del	juego.	Sucede	cada	vez	que	este	se	interrumpe	por	una	falta	o	se	reanuda	con	un	saque.	El
equipo	que	no	sabe	sacar	no	puede	ganar.	Un	jugador	dispone	para	realizar	el	saque	en	voleibol	5	segundos.	Es	el	único	gesto	en	el	que	el	jugador	puede	controlar	el	balón,	por	ello	sacar	bien,	más	que	necesario	es	una	obligación.	El	saque	en	voleibol	o	servicio	es	la	acción	de	poner	en	juego	el	balón	por	el	jugador	zaguero	derecho,	situado	en	la	zona
de	saque.	En	volleyball	el	balón	lo	tienes	que	golpear	con	una	mano	o	con	cualquier	parte	del	brazo,	esto	tiene	una	técnica	de	saque	específica.	Después	debes	lanzarlo	o	soltarlo	de	las	manos,	teniendo	para	ello	8	segundos	desde	que	el	árbitro	te	autoriza	el	saque.	En	el	momento	del	golpeo,	no	debes	estar	tocando	la	pista,	incluida	la	línea	de	fondo,	ni
el	suelo	fuera	de	la	zona	de	saque	en	voleibol.	El	servicio	es	la	única	acción	en	la	que	dispones	de	un	cierto	tiempo	para	mantener	el	balón	controlado	en	sus	manos	y	decidir	el	tipo	de	acción	e	intencionalidad	de	saque	que	va	a	ejecutar.	En	voley	hasta	el	año	1960	los	saques	fuertes	de	gancho	eran	los	que	mayor	éxito	producían.	Estos	fueron
destronados	posteriormente	por	los	diferentes	tipos	de	saque	como	el	floting.	La	técnica	de	saque	de	cada	uno	de	los	tipos	de	saque,		tienen	la	intención	de	alcanzar	un	punto	directamente.	Además,	de	alcanzar	una	eficiencia	táctica	de	modo	que	el	balón	no	pueda	ser	defendido	y	realizar	el	saque	necesariamente	en	forma	segura.	La	peligrosidad	y
eficacia	de	los	saques	en	voleibol	son	mejores	cuando	se	colocan	tratando	de	sorprender	al	contrario.	Cambio	de	reglamento	del	saque	en	voleibol	Antes	de	1994	se	amplió	la	profundidad	de	la	zona	de	saque	en	volleyball.	Además,	se	prohibió	el	bloqueo	del	saque	en	voleibol.	Del	año	1994	a	1998,	se	volvió	a	ampliar	la	zona	de	saque	en	voleibol	9
metros	más.	Desapareció	la	tentativa	de	saque	y	aumentó	el	tiempo	de	servicio	a	8	segundos.	Y,	a	partir	de	1999,	apareció	la	posibilidad	de	que	el	balón	de	voley	podía	impactar	contra	la	red	del	campo.	Se	incorporó	en	libero	y	se	permitió	un	primer	contacto	en	la	recepción	del	saque	en	voleibol.	Saque	en	voleibol	como	acción	más	importante	en
volleyball	El	saque	en	voleibol	forma	el	primer	eslabón	de	una	cadena	de	acciones	del	juego	y	con	ello,	la	iniciativa	del	equipo	que	lo	posee.	Con	el	saque	comienza	el	juego	ofensivo	del	voley.	En	un	partido,	en	el	cual	los	equipos	tengan	el	mismo	nivel,	el	saque	en	voleibol	pueden	ser	decisivos	en	la	victoria	o	en	la	derrota.	Esto	adquiere	valor
principalmente	en	equipos	femeninos.	Una	evaluación	de	los	Campeonatos	Europeos	del	año	1967	de	volleyball	afirma	que	son	escasos	los	puntos	directos	por	medio	de	saques,	así	como	las	faltas	a	través	del	mismo.	Puntos	directos	de	los	hombres	son	del	1%	al	2%	y	en	mujeres	del	5%	al	10%.	Las	faltas	en	volleyball	de	hombres	van	desde	el	4%	al
6%	y	en	mujeres	del	4%	al	7%.	Contrario	a	esto,	la	eficacia	de	la	técnica	de	saque	alcanzada	en	los	hombres	se	eleva	del	25%	al	30%	y	en	las	mujeres	del	40%	al	50%.	En	los	equipos	de	nivel	bajo	y	media	la	eficacia	es	mayor	aún.	Tipos	de	saque	en	voleibol	Uno	de	los	objetivos	del	saque	en	voleibol	es	poner	el	balón	en	juego,	pero	también	es
importante	dificultar	la	acción	para	que	el	equipo	contrario	al	recibir	la	pelota	de	voley	se	le	complique.	Para	que	este	servicio	sea	efectivo,	preciso	y	seguro	existen	diferentes	tipos	de	saque	en	voleibol,	pudiendo	diferenciar	en	ellos	la	trayectoria	y	la	forma	de	golpeo.	Saque	bajo	en	voley	(saque	de	abajo)	Este	saque	se	utiliza	principalmente	en
volleyball	recreativo.	No	requiere	el	nivel	de	habilidad	o	coordinación	que	requieren	los	otros	tipos	de	servicios,	pero	si	dominar	la	técnica	de	saque.	Es	el	saque	más	básico,	muy	seguro,	que	busca	colocar	la	pelota	en	una	zona	determinada	del	campo	contrario.	Lo	primero	que	tienes	que	hacer	en	este	tipos	de	saque	es	colocarte	orientado	hacia	el
campo,	con	el	pie	contrario	al	brazo	que	sacas	adelantándolo,	sosteniendo	el	balón	con	la	mano	contraria	a	la	que	golpea.	Extendemos	el	brazo	hacia	atrás	y	golpeamos	al	balón	con	la	mano	tensa,	y	asó	dominarás	la	técnica	de	saque.	Saque	alto	en	volleyball	(saque	por	encima)	Los	servicios	por	encima	de	la	cabeza	son	los	más	comunes	en	los	tipos	de
saque.	Los	dos	principales	servicios	por	encima	de	la	cabeza	son	el	saque	flotante	y	el	saque	tenso	con	efecto	en	volleyball.	Para	todos	los	servicios	por	encima	de	la	cabeza	la	técnica	de	saque	debes	comenzarla	con	el	pie	del	lado	dominante	hacia	atrás	y	la	pelota	extendida	en	la	mano	no	dominante.	Luego	lanzas	la	pelota	hacia	arriba	frente	a	la	mano
que	la	golpea.	La	forma	en	que	se	golpea	depende	del	tipo	de	saque	por	encima	de	la	cabeza	que	se	quieras	hacer.	Saque	flotante	en	voleibol	La	técnica	de	saque	del	saque	flotante	consiste	en	provocar	que	la	pelota	de	voley	realice	movimiento	de	forma	impredecible.	Esto	produce	un	movimiento	hacia	derecha	o	izquierda,	o	incluso	hacia	arriba.	Con
esta	técnica	de	saque	el	equipo	contrario	le	será	difícil	predecir	dónde	caerá	el	balón.	La	velocidad	con	la	que	se	da	el	golpe	provoca	la	caída	brusca	y	repentina	de	la	pelota.	Para	ejecutarlo	hay	que	seguir	la	siguiente	técnica	de	saque:	Tienes	que	dejar	la	pelota	de	volleyball	sobre	la	palma	de	la	mano	que	no	ejecuta	el	golpe	y	mantener	el	brazo
actuante	preparado	para	el	golpeo.	En	los	tipos	de	saque	lo	segundo	que	tienes	que	hacer	es	elevar	con	la	mano	no	ejecutora	la	pelota	hasta	una	altura	adecuada	a	fin	de	golpearla	con	la	otra	mano.	En	este	movimiento,	el	jugador	de	voleibol	deberá	asegurarse	de	conocer	el	peso	y	la	fricción	de	la	pelota	con	el	aire	a	fin	de	no	quedarse	demasiado
corto	o	salirse	de	la	pista.	A	la	misma	vez	que	se	está	elevando	el	balón,	el	brazo	que	golpea	debe	estar	subiendo	para	adquirir	la	postura	de	lanzamiento.	Golpear	la	pelota	de	voley	con	la	palma	de	la	mano	que	ejecuta.	Este	deberá	ser	un	golpe	firme	y	seco.	Además,	se	tendrá	que	conectar	solo	con	la	palma	de	la	mano,	sin	que	los	dedos	participen	en
el	lanzamiento.	También	podría	interesarte:	Historia	del	voleibol		Origen,	reglas	del	voley,	FIVB	y	RFEVB	en	España	Saque	tenso	con	efecto	(saque	topspin)	A	este	tipo	de	saque	en	voleibol	también	se	le	puede	conocer	como	topspin.	Es	un	servicio	que	provoca	que	el	balón	gire	rápidamente	hacia	delante,	causando	que	los	contrincantes	tengan
dificultad	para	recibirlo	debido	a	la	velocidad	del	golpeo.	Una	de	las	principales	diferencias	en	volleyball	con	el	saque	flotante	es	que	el	movimiento	es	más	predecible.	Dicha	técnica	se	ejecuta	de	la	siguiente	manera:	El	lanzamiento	de	la	pelota	de	voley	debe	ser	un	poco	más	elevado	que	cuando	se	hace	un	saque	flotante.	El	jugador	de	voleibol	deberá
contactar	por	la	parte	superior	del	balón,	dirigiéndolo	hacia	abajo.	Seguir	la	trayectoria	del	lanzamiento	con	el	brazo	que	ha	golpeado,	peinando	hacia	delante	y	hacia	afuera	la	pelota.	Saque	con	salto	en	voley	Es	un	tipo	de	saque	en	voleibol	cuyo	objetivo	es	incrementar	la	potencia	y,	a	su	vez,	la	altura	de	impacto	para	dificultar	la	recepción	del	mismo,
evitando	que	los	adversarios	puedan	generar	un	ataque	más	contundente.	Este	servicio	solamente	es	realizado	por	jugadores	especializados	que	dominen	la	técnica	de	saque.	Igualmente,	para	poder	ejecutarlo	existen	dos	maneras	de	técnica	de	saque:	carrera	previa	o	en	estático.	En	el	primer	caso,	el	jugador	de	voleibol	deberá	retroceder	más	para
tener	espacio	y	así	acelerar	la	carrera.	En	el	segundo,	es	importante	comenzar	con	distancia	suficiente	de	la	línea	para	no	pisarla	y	cometer	falta.	Asimismo,	el	gesto	la	técnica	de	saque	debe	de	realizarse	de	la	siguiente	forma:	Al	comenzar	se	deberá	colocar	la	pelota	de	voley	en	la	mano	que	no	va	a	golpear,	mirando	hacia	arriba.	Se	lanza	el	balón	al
aire	a	varios	centímetros	al	frente	del	jugador.	Realizar	una	aproximación	atacante,	balanceando	los	brazos	hacia	atrás	y	luego	hacia	adelante	y	arriba	mientras	se	camina	hacia	el	frente	con	el	pie	izquierdo,	elevando	la	velocidad	del	saque.	El	jugador	de	voleibol	deberá	saltar	hacia	arriba	y	al	frente,	asegurándose	estar	por	detrás	de	la	línea	para	no
cometer	falta	de	saque.	Contactar	con	la	pelota	en	el	punto	más	alto	que	se	haya	alcanzado,	y	al	mismo	tiempo	saltar	para	aumentar	la	incidencia	del	saque.	Por	último,	golpear	la	pelota	con	la	palma	de	la	mano	y	continuar	el	movimiento	con	el	resto	de	tu	brazo.	Reglas	de	saque	en	voleibol	Las	restricciones	del	saque	en	voleibol	son:	Un	jugador
delantero	en	volleyball	puede	completar	un	golpe	de	ataque	a	cualquier	altura,	a	condición	de	que	el	contacto	con	el	balón	sea	hecho	dentro	de	su	propio	espacio	de	juego.	Un	jugador	zaguero	puede	completar	un	golpe	de	ataque	desde	cualquier	altura	desde	detrás	de	la	zona	de	frente	siempre	y	cuando	en	el	momento	del	despegue	no	haya	pisado	la
línea	de	ataque.	Además,	también	puede	completar	un	golpe	de	ataque	desde	la	zona	de	frente	si	domina	la	técnica	de	saque	del	golpeo	del	balón	por	debajo	del	borde	superior	de	la	red.	Las	faltas	del	saque	en	voleibol	son:	Si	golpeas	el	balón	dentro	del	espacio	de	juego	del	equipo	adversario.	Si	envías	el	balón	“fuera”	de	la	pista	de	voley.	Además,	si
eres	zaguero,	no	puedes	completar	un	golpe	de	ataque	desde	la	zona	de	frente	si	el	balón	está	por	encima	del	borde	superior	de	la	red	en	el	momento	del	golpeo.	Si	eres	líbero,	no	puedes	completar	un	golpe	de	ataque	si	el	balón	está	por	encima	del	borde	superior	de	la	red	en	el	momento	del	golpeo	del	saque	en	voleibol.	Faltas	de	bloque	de	un
jugador	del	saque	en	voleibol:	No	debes	tocar	el	balón	en	el	espacio	del	adversario	si	el	rival	está	haciendo	un	golpe	de	ataque	en	volleyball.	No	puedes	completar	un	bloqueo	o	participar	en	un	bloqueo	completado.	Bloquear	el	saque	del	adversario	sería	una	falta	en	voley.	Zona	de	saque	en	volleyball	Las	zonas	de	saque	en	voleibol	se	extienden	más
allá	de	las	líneas	laterales	hasta	el	final	de	la	zona	libre.	Zona	de	saque:	es	un	área	de	9	metros	de	ancho	detrás	de	cada	línea	de	fondo.	Lateralmente	está	limitada	por	dos	líneas	cortas,	cada	una	de	15	cm	de	longitud,	marcadas	a	20	cm	de	la	línea	final,	como	una	prolongación	de	las	líneas	laterales.	En	competiciones	mundiales	y	oficiales	de	la
Federación	Internacional	de	Voleibol	(FIVB)	la	línea	de	saque	en	voleibol	debe	medir	5	metros	desde	las	líneas	laterales	y	8	metros	desde	las	líneas	de	fondo.	La	zona	de	cambio	en	voleibol	es	donde	se	realizan	los	cambios	y	está	situada	entre	la	línea	media	y	la	línea	de	ataque	en	el	lateral	donde	se	encuentra	el	árbitro	auxiliar.	En	el	Voleibol	de	playa
no	existe	esta	zona	pues	los	cambios	no	existen.	La	zona	de	cambios	está	junto	a	la	red,	es	la	zona.	¿Cómo	hacer	el	saque	en	voleibol?	Técnica	y	pasos	Para	realizar	correctamente	la	técnica	de	saque.	El	jugador	se	situará	cara	al	terreno	de	juego	y	adelantará	el	pie	opuesto	al	brazo	que	sirve.	El	brazo	que	realizará	el	golpe	se	colocará	doblado	y
lateralmente.	Con	el	brazo	con	el	que	se	sujeta	el	balón	se	lleva	a	cabo	un	movimiento	de	abajo	a	arriba,	lanzándolo	al	aire	a	una	altura	de	un	metro	aproximadamente.	Según	la	técnica	de	saque	los	hombros	efectúan	una	rotación	sobre	su	eje	a	la	vez	que	se	estira	por	completo	el	brazo	y	golpear	con	la	mano	el	balón.	Los	dedos	deben	estar	juntos,
completamente	estirados	y	la	mano,	un	poco	flexionada	pero	firme.	La	pierna	se	adelanta	tras	el	golpe,	inclinando	también	el	tronco.	El	balón	debe	lanzarse	al	aire,	hacia	adelante	y	sin	rebasar	al	sacador.	Si	el	balón	no	se	lanza	de	manera	correcta,	no	hay	que	golpearlo,	se	podrá	repetir	de	nuevo	con	la	mano	firme.	Cuando	se	adelanta	la	pierna
trasera,	se	obtiene	en	el	golpe	un	mejor	equilibrio	cuando	se	haya	hecho	el	saque	si	sigues	la	técnica	de	saque	del	voley.	Ejercicios	para	mejorar	la	técnica	del	saque	en	voleibol	Las	mejor	técnica	de	saque	en	voleibol	es:	Tener	concentración	respecto	al	saque	en	voleibol.	Prestar	atención	en	el	correcto	lanzamiento	de	la	pelota	al	aire.	Realizar	saques
seguros:	al	empezar	el	set,	al	finalizar	el	set,	después	del	pedido	de	tiempo	y	después	de	un	cambio	con	cargas	psíquicas	especiales.	Realizar	el	saque	hacia	determinados	jugadores	contrarios	(después	del	cambio,	ante	inseguridad,	después	de	un	error…)	En	equipos	con	buena	técnica	de	saque	se	realizará	hacia	superficies	del	juego	que	no	estén
cubiertas	y	entre	los	jugadores.	También	podría	interesarte:	Saque	en	tenis		Reglas,	golpes	y	tipos	de	servicio:	plano,	liftado,	cortado	Sigue	el	deporte	en	Competize	Preguntas	frecuentes	sobre	el	saque	en	voleibol	¿Qué	es	el	saque	en	el	voleibol?El	saque	en	voleibol	o	servicio	es	la	acción	de	poner	en	juego	el	balón.	Sucede	cada	vez	que	este	se
interrumpe	por	una	falta	o	se	reanuda	con	un	saque.	Un	jugador	dispone	de	5	segundos	para	realizar	el	saque	en	voleibol.	Es	el	único	gesto	en	el	volleyball	que	el	jugador	puede	controlar	el	balón.	¿Cuáles	son	los	tipos	de	saque	del	voleibol?En	el	voley	existen	diferentes	tipos	de	saque:	Saque	bajo	en	voley:	Este	saque	se	utiliza	principalmente	en
volleyball	recreativo.	No	requiere	el	nivel	de	habilidad	o	coordinación	que	requieren	los	otros	tipos	de	servicios,	pero	si	dominar	la	técnica	de	saque.	Saque	alto	en	volleyball:	Para	todos	los	servicios	por	encima	de	la	cabeza	la	técnica	de	saque	debes	comenzar	con	el	pie	del	lado	dominante	hacia	atrás	y	la	pelota	extendida	en	la	mano	no	dominante.
Luego	lanzas	la	pelota	hacia	arriba	frente	a	la	mano	que	la	golpea.	Saque	flotante:	La	técnica	de	saque	del	saque	flotante	consiste	en	provocar	que	la	pelota	de	voley	realice	movimiento	de	forma	impredecible.	Esto	produce	un	movimiento	hacia	derecha	o	izquierda,	o	incluso	hacia	arriba.	Saque	topspin:	Es	un	servicio	que	provoca	que	el	balón	gire
rápidamente	hacia	delante,	causando	que	los	contrincantes	tengan	dificultad	para	recibirlo	debido	a	la	velocidad	del	golpeo.	Saque	con	salto:	Es	un	tipo	de	saque	en	voleibol	cuyo	objetivo	es	incrementar	la	potencia	y,	a	su	vez,	la	altura	de	impacto	para	dificultar	la	recepción	del	mismo,	evitando	que	los	adversarios	puedan	generar	un	ataque	más
contundente.	El	voleibol	es	un	deporte	apasionante	que	requiere	habilidades	técnicas,	estrategia	y	trabajo	en	equipo.	Uno	de	los	aspectos	fundamentales	del	juego	son	los	saques,	ya	que	marcan	el	inicio	de	cada	punto	y	tienen	un	impacto	significativo	en	el	desarrollo	del	partido.	Conocer	los	diferentes	tipos	de	saques,	las	técnicas	adecuadas	para
ejecutarlos	y	las	reglas	esenciales	en	torno	a	esta	acción	es	clave	para	mejorar	tu	desempeño	en	la	cancha	y	ayudar	a	tu	equipo	a	obtener	la	victoria.En	este	extenso	artículo,	nos	sumergiremos	en	el	fascinante	mundo	de	los	saques	en	voleibol.	Exploraremos	los	distintos	tipos	de	saques	que	existen,	detallaremos	las	técnicas	para	realizarlos	con	éxito	y
analizaremos	las	reglas	básicas	que	debes	tener	en	cuenta	al	momento	de	sacar.	Ya	sea	que	seas	un	principiante	en	busca	de	aprender	los	fundamentos	del	juego	o	un	jugador	experimentado	en	busca	de	perfeccionar	tu	técnica,	¡este	artículo	te	brindará	toda	la	información	que	necesitas	para	dominar	los	saques	en	voleibol!ÍndiceEn	el	voleibol,
existen	varios	tipos	de	saques	que	los	jugadores	pueden	emplear	para	iniciar	un	punto.	Cada	tipo	de	saque	tiene	sus	propias	características	y	desafíos,	y	es	importante	conocer	cuándo	y	cómo	utilizar	cada	uno	de	ellos	para	maximizar	tus	posibilidades	de	éxito	en	el	juego.	A	continuación,	detallaremos	los	tipos	de	saques	más	comunes	en	voleibol:1.
Saque	de	flotaciónEl	saque	de	flotación	es	uno	de	los	tipos	de	saques	más	utilizados	en	voleibol.	En	este	saque,	el	objetivo	es	enviar	el	balón	sobre	la	red	con	un	efecto	impredecible	para	el	equipo	contrario,	dificultando	su	recepción	y	creando	oportunidades	para	anotar	puntos	directos.	Para	realizar	un	saque	de	flotación	efectivo,	es	fundamental
golpear	el	balón	con	precisión	y	potencia,	manteniendo	una	técnica	consistente.Al	no	tener	efecto	de	rotación,	el	saque	de	flotación	puede	resultar	difícil	de	predecir	para	los	receptores,	lo	que	lo	convierte	en	una	herramienta	poderosa	en	el	arsenal	de	cualquier	jugador	de	voleibol.	Practicar	la	técnica	del	saque	de	flotación,	incluyendo	el	contacto



adecuado	con	el	balón	y	la	dirección	del	golpe,	te	permitirá	mejorar	tu	habilidad	para	sorprender	al	equipo	contrario	y	obtener	ventaja	en	el	juego.2.	Saque	de	potenciaEl	saque	de	potencia	es	otra	opción	popular	entre	los	jugadores	de	voleibol	que	buscan	imprimir	velocidad	y	fuerza	a	sus	saques.	En	este	tipo	de	saque,	el	objetivo	es	enviar	el	balón
sobre	la	red	a	alta	velocidad,	dificultando	su	recepción	y	generando	presión	sobre	el	equipo	contrario.	Para	lograr	un	saque	de	potencia	efectivo,	es	crucial	dominar	la	técnica	de	golpeo	con	fuerza	y	​​precisión,	así	como	mantener	la	concentración	en	el	momento	de	la	ejecución.El	saque	de	potencia	puede	ser	una	herramienta	poderosa	para
desestabilizar	al	equipo	contrario	y	marcar	la	diferencia	en	un	partido.	Sin	embargo,	este	tipo	de	saque	también	conlleva	un	mayor	riesgo	de	error,	por	lo	que	es	importante	encontrar	un	equilibrio	entre	la	potencia	y	la	precisión	en	tu	ejecución.	Practicar	regularmente	el	saque	de	potencia	te	ayudará	a	mejorar	tu	habilidad	para	impactar	el	balón	con
fuerza	y	control,	aumentando	tus	posibilidades	de	anotar	puntos	clave	para	tu	equipo.3.	Saque	de	topspinEl	saque	de	topspin	es	una	variante	técnica	que	implica	aplicar	un	efecto	de	rotación	al	balón	al	momento	del	saque.	Esta	rotación	hacia	adelante	genera	una	trayectoria	curva	en	el	aire,	lo	que	dificulta	su	recepción	y	posibilita	variaciones	en	la
dirección	y	la	velocidad	de	la	pelota.	Dominar	el	saque	de	topspin	requiere	práctica	y	precisión	en	el	golpeo,	así	como	un	conocimiento	profundo	de	la	mecánica	de	este	tipo	de	saque.Los	jugadores	que	utilizan	el	saque	de	topspin	buscan	aprovechar	la	curva	y	la	velocidad	adicional	que	este	efecto	proporciona	para	sorprender	al	equipo	contrario	y
crear	oportunidades	de	ataque.	Sin	embargo,	la	ejecución	de	este	saque	también	puede	resultar	más	compleja	debido	a	la	rotación	del	balón,	por	lo	que	es	importante	perfeccionar	tu	técnica	y	ajustar	tu	golpeo	en	consecuencia.	Con	dedicación	y	práctica,	el	saque	de	topspin	puede	convertirse	en	un	arma	letal	en	tu	repertorio	de	saques	en
voleibol.Técnicas	para	realizar	saques	efectivosLa	ejecución	de	un	saque	efectivo	en	voleibol	requiere	no	solo	conocer	los	diferentes	tipos	de	saques	disponibles,	sino	también	dominar	las	técnicas	adecuadas	para	realizarlos	con	precisión	y	potencia.	Desde	la	posición	corporal	hasta	el	contacto	con	el	balón,	cada	aspecto	de	tu	técnica	de	saque	puede
influir	en	la	calidad	y	el	resultado	de	tu	ejecución.	A	continuación,	exploraremos	algunas	técnicas	clave	para	realizar	saques	efectivos	en	voleibol:1.	Posición	corporalLa	posición	corporal	es	un	aspecto	fundamental	en	la	ejecución	de	cualquier	saque	en	voleibol.	Para	lograr	un	saque	efectivo,	es	importante	adoptar	una	postura	equilibrada	y	estable	que
te	permita	generar	potencia	y	control	en	tu	golpeo.	Al	posicionarte	para	realizar	un	saque,	asegúrate	de	mantener	los	pies	separados	a	la	anchura	de	los	hombros,	con	un	ligero	flexionamiento	de	las	rodillas	y	el	cuerpo	inclinado	ligeramente	hacia	adelante.La	posición	corporal	adecuada	te	ayudará	a	transferir	la	energía	de	tu	cuerpo	al	golpeo	del
balón,	permitiéndote	generar	potencia	y	velocidad	en	tu	saque.	Mantener	una	postura	equilibrada	y	centrada	también	te	facilitará	realizar	ajustes	rápidos	y	precisos	en	tu	ejecución,	mejorando	tu	capacidad	para	adaptarte	a	cada	situación	de	juego.	Practicar	la	posición	corporal	correcta	en	tus	saques	te	permitirá	maximizar	tu	rendimiento	y	obtener
mejores	resultados	en	la	cancha.2.	Técnica	de	golpeoLa	técnica	de	golpeo	es	un	aspecto	crucial	en	la	ejecución	de	cualquier	saque	en	voleibol.	Desde	el	contacto	con	el	balón	hasta	el	seguimiento	del	golpe,	cada	parte	de	tu	técnica	de	golpeo	puede	influir	en	la	precisión	y	la	potencia	de	tu	saque.	Al	golpear	el	balón,	asegúrate	de	hacerlo	con	la	parte
superior	de	la	mano	abierta	y	extendida,	utilizando	principalmente	la	palma	de	la	mano	y	los	dedos	para	dirigir	el	balón	hacia	su	objetivo.El	contacto	adecuado	con	el	balón	es	esencial	para	controlar	la	dirección	y	la	velocidad	de	tu	saque,	por	lo	que	es	importante	enfocar	tu	golpe	en	el	centro	del	balón	y	seguir	a	través	de	manera	fluida	y	consistente.
Mantener	una	técnica	de	golpeo	sólida	te	permitirá	maximizar	la	precisión	y	la	potencia	de	tus	saques,	aumentando	tus	posibilidades	de	sorprender	al	equipo	contrario	y	anotar	puntos	cruciales	en	el	partido.3.	Control	de	la	respiraciónEl	control	de	la	respiración	es	un	aspecto	a	menudo	pasado	por	alto	pero	crucial	en	la	ejecución	de	saques	en
voleibol.	Mantener	un	ritmo	respiratorio	adecuado	durante	el	saque	te	ayudará	a	controlar	tu	energía	y	concentración,	permitiéndote	ejecutar	tu	golpe	con	mayor	precisión	y	consistencia.	Antes	de	realizar	un	saque,	asegúrate	de	tomar	una	respiración	profunda	y	relajada	para	oxigenar	tu	cuerpo	y	calmar	tu	mente.Al	golpear	el	balón,	es	importante
exhalar	de	manera	controlada	para	liberar	la	tensión	muscular	y	mejorar	tu	fluidez	de	movimiento.	Mantener	un	patrón	respiratorio	regular	y	consciente	te	permitirá	mantener	la	calma	bajo	presión	y	ejecutar	tus	saques	con	mayor	confianza	y	precisión.	Practicar	el	control	de	la	respiración	en	tus	saques	te	ayudará	a	mejorar	tu	rendimiento	en	la
cancha	y	a	mantener	la	concentración	en	los	momentos	decisivos	del	partido.4.	Visualización	del	objetivoLa	visualización	del	objetivo	es	una	técnica	mental	poderosa	que	puede	mejorar	tu	precisión	y	consistencia	en	la	ejecución	de	saques	en	voleibol.	Antes	de	realizar	un	saque,	tómate	un	momento	para	visualizar	mentalmente	el	lugar	al	que	deseas
dirigir	el	balón,	imaginando	la	trayectoria	y	la	altura	que	deseas	alcanzar.	Visualizar	tu	objetivo	te	ayudará	a	enfocar	tu	mente	y	aclarar	tu	intención	antes	de	golpear	el	balón.Al	visualizar	el	objetivo	de	tu	saque,	también	puedes	prepararte	mentalmente	para	el	golpe,	aumentando	tu	confianza	y	reduciendo	la	ansiedad	en	el	momento	de	la	ejecución.	Al
combinar	la	visualización	del	objetivo	con	una	técnica	de	golpeo	sólida	y	un	control	adecuado	de	la	respiración,	puedes	mejorar	significativamente	la	calidad	y	la	efectividad	de	tus	saques	en	voleibol.	Practicar	la	visualización	del	objetivo	te	permitirá	elevar	tu	nivel	de	juego	y	contribuir	al	éxito	de	tu	equipo	en	la	cancha.Reglas	esenciales	para	los
saques	en	voleibolAdemás	de	conocer	los	diferentes	tipos	de	saques	y	dominar	las	técnicas	adecuadas	para	realizarlos	con	éxito,	es	crucial	comprender	las	reglas	esenciales	que	rigen	la	ejecución	de	saques	en	voleibol.	Desde	las	restricciones	de	posición	hasta	las	infracciones	de	saque,	existe	una	serie	de	normas	que	debes	respetar	al	sacar	en	un
partido	de	voleibol.	A	continuación,	revisaremos	algunas	de	las	reglas	básicas	que	debes	tener	en	cuenta	al	realizar	saques	en	voleibol:1.	Posición	de	saqueUna	de	las	reglas	fundamentales	en	torno	a	la	ejecución	de	saques	en	voleibol	es	la	posición	desde	la	cual	se	debe	realizar	el	saque.	Según	las	reglas	oficiales	del	juego,	el	saque	debe	realizarse
desde	detrás	de	la	línea	de	fondo	de	la	cancha,	en	el	área	designada	para	los	saques.	El	jugador	que	realiza	el	saque	no	puede	cruzar	la	línea	de	fondo	antes	de	golpear	el	balón,	ni	pisar	la	línea	lateral	al	hacerlo.Respetar	la	posición	de	saque	es	esencial	para	garantizar	un	juego	justo	y	equitativo,	evitando	posibles	infracciones	que	puedan	resultar	en
la	pérdida	del	saque	o	en	la	concesión	de	un	punto	al	equipo	contrario.	Practicar	la	posición	de	saque	adecuada	y	familiarizarse	con	las	áreas	permitidas	para	el	saque	te	ayudará	a	evitar	errores	y	a	cumplir	con	las	reglas	del	juego	de	manera	consistente.2.	Rotación	del	saqueOtra	regla	importante	relacionada	con	la	ejecución	de	saques	en	voleibol	es
la	rotación	del	saque	entre	los	jugadores	de	un	mismo	equipo.	En	un	set	de	voleibol,	el	saque	debe	rotar	secuencialmente	entre	los	jugadores	en	sentido	horario,	lo	que	significa	que	el	jugador	que	realizó	el	saque	inicialmente	debe	avanzar	hacia	la	línea	delantera	de	la	cancha	una	vez	que	su	equipo	recupere	el	saque.	La	rotación	del	saque	garantiza
que	todos	los	jugadores	tengan	la	oportunidad	de	participar	activamente	en	el	juego	y	de	contribuir	al	éxito	del	equipo.Respetar	la	rotación	del	saque	es	crucial	para	mantener	el	orden	y	la	equidad	en	el	juego,	evitando	posibles	infracciones	que	puedan	resultar	en	la	pérdida	del	saque	o	en	la	penalización	del	equipo.	Comprender	el	sistema	de	rotación
del	saque	y	coordinarse	con	tus	compañeros	de	equipo	te	permitirá	optimizar	el	rendimiento	de	tu	equipo	y	maximizar	tus	posibilidades	de	éxito	en	la	cancha.3.	Tiempo	de	saqueEl	tiempo	de	saque	es	un	aspecto	clave	en	la	ejecución	de	saques	en	voleibol,	ya	que	los	jugadores	tienen	un	tiempo	limitado	para	realizar	su	saque	una	vez	que	el	árbitro	les
da	la	señal	de	inicio.	Según	las	reglas	del	juego,	los	jugadores	tienen	un	máximo	de	ocho	segundos	para	ejecutar	su	saque	desde	el	momento	en	que	reciben	la	señal	del	árbitro	hasta	que	golpean	el	balón.	El	incumplimiento	de	este	tiempo	establecido	puede	resultar	en	una	infracción	y	la	pérdida	del	saque	para	el	equipo.Respetar	el	tiempo	de	saque	es
fundamental	para	mantener	un	juego	fluido	y	dinámico,	evitando	retrasos	innecesarios	que	puedan	afectar	el	ritmo	y	la	intensidad	del	partido.	Practicar	la	ejecución	rápida	y	eficiente	de	tus	saques	te	permitirá	cumplir	con	el	tiempo	estipulado	y	evitar	posibles	penalizaciones	por	demora.	Mantener	la	concentración	y	la	agilidad	en	tus	saques	te
ayudará	a	mantener	la	fluidez	del	juego	y	a	contribuir	al	éxito	de	tu	equipo	en	la	cancha.4.	Saque	legalPor	último,	es	importante	tener	en	cuenta	las	reglas	que	definen	un	saque	legal	en	voleibol	para	garantizar	una	competencia	justa	y	equitativa.	Según	las	normas	del	juego,	un	saque	se	considera	válido	si	el	balón	pasa	sobre	la	red	y	por	encima	de	la
red	en	un	solo	intento,	sin	tocarla	ni	ser	bloqueado	por	los	adversarios.	Además,	el	balón	debe	pasar	por	encima	de	la	red	y	caer	dentro	de	los	límites	de	la	cancha	receptora,	sin	salirse	por	los	laterales	o	tocar	el	suelo	antes	de	ser	golpeado	por	los	receptores.Respetar	las	reglas	de	saque	legales	es	fundamental	para	asegurar	la	validez	de	tus	saques	y
evitar	posibles	infracciones	que	puedan	resultar	en	la	pérdida	del	saque	o	en	la	concesión	de	un	punto	al	equipo	contrario.	Practicar	la	precisión	y	la	consistencia	en	tus	saques	te	permitirá	maximizar	tus	posibilidades	de	éxito	y	contribuir	al	rendimiento	general	de	tu	equipo	en	la	cancha.ConclusiónLos	saques	en	voleibol	desempeñan	un	papel	crucial
en	el	desarrollo	y	el	resultado	de	un	partido,	ya	que	marcan	el	inicio	de	cada	punto	y	pueden	influir	significativamente	en	el	desempeño	de	los	equipos.	Conocer	los	diferentes	tipos	de	saques,	las	técnicas	adecuadas	para	realizarlos	con	éxito	y	las	reglas	esenciales	en	torno	a	esta	acción	te	permitirá	mejorar	tu	rendimiento	en	la	cancha	y	contribuir	al
éxito	de	tu	equipo.Ya	sea	que	prefieras	el	saque	de	flotación,	la	potencia	o	el	topspin,	es	fundamental	practicar	regularmente	tus	saques	y	perfeccionar	tu	técnica	para	maximizar	tu	efectividad	en	el	juego.	Recordar	la	importancia	de	la	posición	corporal,	la	técnica	de	golpeo,	el	control	de	la	respiración	y	la	visualización	del	objetivo	te	ayudará	a
mejorar	tu	rendimiento	y	a	alcanzar	tu	máximo	potencial	como	jugador	de	voleibol.	Además,	respetar	las	reglas	esenciales	relacionadas	con	la	posición	de	saque,	la	rotación	del	saque,	el	tiempo	de	saque	y	el	saque	legal	te	permitirá	mantener	la	equidad	y	la	deportividad	en	cada	punto	que	juegues.
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