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Calendario	carreras	madrid	2025

12	de	enero:	TROFEO	PARIS	5,	10	KM	USERA,	PUENTE	DE	VALLECAS	www.eventsthinker.com/trofeoparis/	19	de	enero:	10	KM	SANCHINARRO	5,	10	KM	HORTALEZA	www.eventsthinker.com/10k-sanchinarro/	25	de	enero:	44ª	EDICIÓN	CROSS	ESCOLAR	DISTRITO	RETIRO	800m,	1,5km	ARGANZUELA	www.madrid.es	26	de	enero:	CARRERA
COLEGIO	CEU	3	KM	HORTALEZA	www.colegioceuclaudiocoello.es/	FEBRERO	2	de	febrero:	CARRERA	POR	LA	SALUD	MENTAL	5,	10	KM	MONCLOA,	CENTRO,	CHAMBERÍ	www.carrerasaludmental.com/	4	de	febrero:	LVI	CROSS	DON	BOSCO	4	KM	CARABANCHEL	www.ciudaddelosmuchachos.es/xlvi-cross-	municipal-don-bosco/	9	de	febrero:
CARRERA	DE	LA	PRIMAVERA	COMUNIDAD	DE	MADRID	2025	AÑO	DE	LA	SERPIENTE	5,8	y	16	KM	CENTRO,	SALAMANCA,	CHAMARTÍN	www.carreradelaprimavera.es/	9	de	febrero:	MEDIO	MARATÓN	FUENCARRAL-EL	PARDO	21,097	KM	FUENCARRAL-EL	PARDO	www.mediamaratonfuencarralelpardo.com/	9	de	febrero:	XLVIII	GRAN	PREMIO
CROSS	MORATALAZ	1,2	Y	5,4	KM	MORATALAZ	www.aamoratalaz.com/	16	de	febrero:	CORRE	POR	L@S	HUERFAN@S	DE	LA	VIOLENCIA	DE	GÉNERO	6,5	/	10	KM	MONCLOA,	CENTRO	www.carrerasolidariahuerfanos.com/	16	de	febrero:	CORRE	POR	UNA	CAUSA	5,	10	KM	MONCLOA-ARAVACA	www.correporunacausa.org/	23	de	febrero:	MEDIA
MARATÓN	DE	LATINA	5,	21	KM	LATINA,	MONCLOA-	ARAVACA	www.adcorebo.org/media-latina	23	de	febrero:	DUATLON	DE	VALDEBEBAS	SPRINT	Y	SUPERSPRINT	HORTALEZA	www.duatlonvaldebebas.es/	MARZO	8	de	marzo:	NOCTURNA	VALDEBEBAS	5,	10	KM	BARAJAS	www.eventsthinker.com/nocturnavaldebebas/	8	de	marzo:	VII	CROSS
DE	LA	MUJER	VICÁLVARO	3,	6	KM	VICÁLVARO	www.madrid.es	9	de	marzo:	XIII	CARRERA	BOMBEROS	DE	MADRID	10	KM	CENTRO,	SALAMANCA,	CHAMARTÍN,	TETUÁN,	CHAMBERÍ	www.carrerabomberosmadrid.es/	9	de	marzo:	LA	CARRERA	PARA	TODOS	XLV	MEDIA	MARATÓN	UNIVERSITARIA	7,	14,	21	KM	MONCLOA-ARAVACA
www.lacarreraparatodos.com/	9	de	marzo:	DUATLON	DE	VALLECAS	SPRINT	Y	SUPERSPRINT	VILLA	DE	VALLECAS	www.duatlonvilladevallecas.es/	10	de	marzo:	MILLA	URBANA	DE	CARABANCHEL	MILLA	CARABANCHEL	www.triatloncarabanchel.es/la-milla-2-2	16	de	marzo:	VIII	CARRERA	INCLUSIVA	DE	LA	AFICION	DE	MOVISTAR
ESTUDIANTES	3,2	KM	CHAMARTÍN,	SALAMANCA	www.movistarestudiantes.com/tag/carrera-de-	la-aficion/	15K	Metlife	16	de	marzo:	X	15K	METLIFE	MADRID	ACTIVA	15	KM	TETUÁN,	SALAMANCA,	CENTRO,	RETIRO,	MONCLOA	ARAVACA	www.madrid15km.es/	16	de	marzo:	6	H	MADRID	6H	BARAJAS	www.eventsthinker.com/6horasmadrid/	22
de	marzo:	CARRERA	HOSPITAL	12	DE	OCTUBRE	5	KM	USERA	www.eventsthinker.com/12octubre/	22	de	marzo:	MEDIA	MARATON	ROCKERA	10	KM,	21	KM	VILLAVERDE	www.madrid.es	23	de	marzo:	CARRERA	DEL	AGUA	5,	10	KM	CHAMARTÍN,	TETUÁN	CHAMBERÍ	www.lacarreradelagua.es/	23	de	marzo:	CARRERA	POPULAR	HORTALEZA	5,
10	KM	HORTALEZA	www.carrerapopularhortaleza.es/	29	de	marzo:	XIII	CARRERA	POPULAR	PAU	DE	VALLECAS	–	CARRERA	MINI	Infantiles:	varias	distancias	en	función	de	la	edad	VILLA	DE	VALLECAS	www.paudevallecas.org/carrera-popular-pau-	de-vallecas/	30	de	marzo:	XIII	CARRERA	POPULAR	PAU	DE	VALLECAS	5,	10	KM	VILLA	DE
VALLECAS	www.paudevallecas.org/carrera-popular-pau-	de-vallecas/	30	de	marzo:	XII	MADRID	EN	MARCHA	CONTRA	EL	CÁNCER	4,	10	KM	SALAMANCA,	CHAMARTIN,	TETUAN,	CHAMBERI	www.madridenmarchacontraelcancer.org/	ABRIL	Movistar	Madrid	Medio	Maratón	6	de	abril:	MOVISTAR	MADRID	MEDIO	MARATÓN	+	CARRERA
PROFUTURO	21,097	y	5	KM	CENTRO,	CHAMBERÍ,	TETUÁN,	CHAMARTÍN,	SALAMANCA,	RETIRO	www.mediomaratonmadrid.es/	13	de	abril:	DUATLÓN	VILLA	DE	MADRID	SPRINT	ESTANDAR	SALAMANCA,	CHAMBERÍ,	CHAMARTÍN,	CENTRO	www.dutricup.es/duatlon-villa-de-madrid/	13	de	abril:	CARRERA	CULTURA	MEDITERRÁNEA	-HÉROES
5,	10	KM	RETIRO,	CENTRO	SALAMANCA	www.compromiso.atresmedia.com/	20	de	abril:	III	DUATLON	CROSS	DEL	DISTRITO	SALAMANCA	VARIAS	DISTANCIAS	www.madrid.es	25	de	abril:	CROSS	DEL	DISTRITO	VICÁLVARO	300m	a	3	KM	VICÁLVARO	www.madrid.es	25	de	abril:	MINI	MARATÓN	MADRID-	NEBRIJA	4,2	KM	RETIRO
www.actos.nebrija.es/	27	de	abril:	ZURICH	ROCK	́N	́ROLL	RUNNING	SERIES	MADRID	10,	21,	42	KM	SALAMANCA,	TETUAN,	CHAMBERÍ,	CHAMARTÍN,	MONCLOA-ARAVACA,	FUENCARRAL,	CENTRO,	ARGANZUELA	www.rocknrollmadridrun.com/	MAYO	PLOGGING	TOUR	2025		6,	11	KM	MONCLOA-ARAVACA	www.ploggingtour.com/	11	de	mayo:
CARRERA	FUNDACIÓN	GUARDIA	CIVIL		10	KM	CHAMBERÍ,	CHAMARTÍN,	SALAMANCA	Y	CENTRO	www.fundacionguardiacivil.es/	11	de	mayo:	XIV	VUELTA	A	CASA	DE	CAMPO	5,	16	KM	MONCLOA-ARAVACA	www.vueltacasadecampo.com/	Carrera	de	la	Mujer	de	Madrid	11	de	mayo:	XXI	CARRERA	DE	LA	MUJER	CENTRAL	LECHERA
ASTURIANA		8	KM	CHAMARTÍN,	SALAMANCA,	CHAMBERÍ,	MONCLOA	www.carreradelamujer.com/	11	de	mayo:	CARRERA	SANFILIPPO		5,	10	KM	FUENCARRAL	www.eventsthinker.com/carrerasanfilippo/	11	de	mayo:	MILLA	POPULAR	DE	VALLECAS	MILLA	VILLA	DE	VALLECAS	www.madrid.es	11	de	mayo:	CARRERA	POPULAR	DE	ZOFIO	5,	10
km	USERA	www.carreradelzofio.wordpress.com/	18	de	mayo:	CARRERA	DE	LOS	COLORES	5	KM	SALAMANCA,	TETUÁN,	CHAMARTÍN,	CHAMBERÍ	www.colorescontralaviolencia.com/	24	de	mayo:	MADRID	SEGOVIA	MOUNTAIN	BIKE	117	KM	FUENCARRAL-EL	PARDO	www.madridsegoviamtb.com/	24	de	mayo:	CARRERA	POR	LA	ESCLERÓSIS
MÚLTIPLE	5,	10	KM	MONCLOA,	ARGANZUELA	www.eventsthinker.com/esclerosismultiple/	25	de	mayo:	III	CARRERA	POPULAR	DISTRITO	RETIRO	5	KM	RETIRO	www.madrid.es	25	de	mayo:	MARCHA	SALUDABLE	DE	ATENCIÓN	PRIMARIA	5	KM	ARGANZUELA	www.comunidad.madrid/actividades/	25	de	mayo:	CARRERA	NIÑOS	SIN	CÁNCER
CITY	5,	10	KM	BARAJAS	www.ninossincancer-city.es/	25	de	mayo:	CARRERA	DE	LAS	ENFERMEDADES	REUMÁTICAS	5,	10	KM	MARCHA	INFANTILES	USERA	www.sorcom.es/	25	de	mayo:	XVI	CARRERA	GENERALI	POR	LA	INCLUSIÓN	10	KM	CHAMARTIN,	SALAMANCA,	RETIRO	www.carreraporlainclusion.es/	25	de	mayo:	CARRERA	HEPA-ELA
5,	10	KM	BARAJAS	www.eventsthinker.com/	25	de	mayo:	XI	CARRERA	CONTRA	LA	VIOLENCIA	DE	GÉNERO	5	KM	CENTRO,	RETIRO,	SALAMANCA	www.carreracontralaviolenciadegenero.es/	JUNIO	1	de	junio:	XXXIX	CARRERA	DEL	ÁRBOL	5	KM	PUENTE	DE	VALLECAS	www.clubdeportivoelarbol.org/	1	de	junio:	21ª	MARCHA	POR	LA	SALUD	Y	LA
INCLUSIÓN		3	KM	PUENTE	DE	VALLECAS	www.clubdeportivoelarbol.org/	1	de	junio:	GRAN	PREMIO	INTERNACIONAL	MADRID	MARCHA	SILBÖ	TELECOM		2,	3	,5	y	10	KM	CENTRO	www.madridmarcha.com/	1	de	junio:	CORRER	SIN	GLU10		5,	10	KM	BARAJAS	www.corrersinglu10.com/	2	de	junio:	CARRERA	POPULAR	FIESTAS	HORTALEZA		10
KM	HORTALEZA	www.madrid.es	8	de	junio:	CARRERA	DEL	RAYISMO	5,	10	KM	PUENTE	DE	VALLECAS	www.carreradelrayismo.com/	8	de	junio:	XIII	CARRERA	DEL	MEDIO	AMBIENTE	1,5,	5,	10	KM	MONCLOA-ARAVACA	www.carreradelmedioambiente.es/	8	de	junio:	OBJETIVO	BIENESTAR	JUNIOR	5,	10	KM	BARAJAS
www.atresmedia.com/objetivobienestar/junior/	8	de	junio:	MADRID	VINTAGE	RUN	BY	TOTAL	ENERGIES	10	KM	FUENCARRAL,	CHAMBERÍ,	MONCLOA-ARAVACA	www.madridvintagerun.com/	14	de	junio:	JUEGOS	DEPORTIVOS	MUNICIPALES	TRIATLON		TRIATLON	VILLA	DE	VALLECAS	www.madrid.es	14	de	junio:	LA	NOCTURNA	DE	MADRID		7
KM	MONCLOA-ARAVACA,	CENTRO,	CHAMBERÍ	www.agencia.lastlap.com/night-run-madrid/	15	de	junio:	IV	CARRERA	DE	SAN	JUAN	2025		10	KM	CHAMBERI,	CENTRO,	ARGANZUELA,	LATINA	Y	MONCLOA	www.madrid.es	15	de	junio:	MILLA	SOLIDARIA	SAGRADO	CORAZÓN	MILLA	CHAMARTÍN	www.parroquiapio12.es/	25	de	junio:	CARRERA
POPULAR	XXXVI	TROFEO	SAN	ANTONIO	DE	LA	FLORIDA		2,5,	5	10	KM	MONCLOA	-	ARAVACA	www.madrid.es	21-22	de	junio:	GRAN	TRIATLÓN	MADRID	ESTANDAR,	SPRINT	Y	SUPERSPRINT	MONCLOA-ARAVACA	www.grantriatlonmadrid.com/	22	de	junio:	HALF	MADRID	TRIATLON	(1ª	opción)	Pte.	aprobación	calendario	Federación.	CRE
GRAN	TRIATLÓN	MADRID	ESTANDAR/HALF.	CRE	SPRINT	MONCLOA-ARAVACA	CHAMBERÍ,	SALAMANCA,	CHAMARTÍN	www.halfmadrid.com/	22	de	junio:	CARRERA	NORTE	VS	SUR		10	KM	CHAMARTÍN,	CENTRO,	RETIRO	www.klmnortevssur.com/	29	de	junio:	II	CARRERA	SOLIDARIA	MADRID	CON	LA	ELA	5,10	KM	TETUÁN,	SALAMANCA,
CENTRO	www.carreramadridconlaela.es/	29	de	junio:	CARRERA	CICLISTA	TETUÁN-CARRERA	CLUB	CICLISTA	CHAMARTÍN	CICLISMO	TETUÁN	29	de	junio:	GRAN	PREMIO	TETÚAN	DE	CICLISMO-MEMORIAL	SANTIAGO	FERNÁNDEZ	CICLISMO	TETUÁN	www.madrid.es	JULIO	27	de	julio:	XLIII	CARRERA	TROFEO	SAN	LORENZO	50,	900	M,	1
KM	CENTRO	www.trofeosanlorenzo.es/	SEPTIEMBRE	7	de	septiembre:	CARRERA	MELONERA	x	TRIBOOST	5,	10	KM	INFANTILES	ARGANZUELA	www.carreralamelonera.com/	7	de	septiembre:	CARRERA	POPULAR	FIESTAS	DE	LA	ELIPA	10	KM	CIUDAD	LINEAL	www.eventsthinker.com/	13	de	septiembre:	HALF	MADRID	TRIATLON	(2ª	opción)
Pte.	aprobación	calendario	Federación		ESTANDAR/HALF	MONCLOA-ARAVACA,	CHAMBERÍ,	SALAMANCA,	CHAMARTÍN	www.halfmadrid.com/	13	de	septiembre:	DUATLÓN	CROSS	DE	LAS	EMPRESAS	3,	10,2	y	6,	20,4	KM	MONCLOA	www.duatlondelasempresas.com/	20	de	septiembre:	BARAJAS	SOBRE	RUEDAS	5	KM	BARAJAS	www.madrid.es	20
de	septiembre:	V	MARCHA	A	PIÑÓN	FIJO	POR	LA	MOVILIDAD	CICLISMO	VILLA	DE	VALLECAS	www.paudevallecas.org/iv-marcha-ciclista-apinon-fijo-por-la-movilidad/	21	de	septiembre:	CARRERA	SEMANA	NAVAL	5,	10	KM	CHAMARTÍN,	SALAMANCA	www.carrerasemananaval.net/	21	de	septiembre:	CARRERA	DEL	TALLER	5,	10,	15	KM
HORTALEZA	www.carreradeltaller.com/	21	de	septiembre:	MADRID	CORRE	POR	MADRID	10	KM	TETUAN,	SALAMANCA,	MONCLOA-ARAVACA	www.madridcorrepormadrid.org/	26	de	septiembre:	CARRERA	500	KM	TAJAMAR	RELEVOS	PUENTE	VALLECAS,	MORATALAZ,	HORTALEZA,	SAN	BLAS	-	CANILLEJAS	www.tajamar.es/	27	de
septiembre:	CARRERA	POPULAR	DEL	CORAZÓN	4,	5,	10	KM	MONCLOA	-	ARAVACA/MADRID	RÍO/CASA	DE	CAMPO	www.carrerapopulardelcorazon.com/		27	de	septiembre:	XXXVII	MILLA	FERNANDO	CARRO	Y	XVIII	MILLA	MARCHA	JESÚS	ÁNGEL	GARCÍA	BRAGADO	MILLA	SAN	BLAS	-	CANILLEJAS	www.atletismosuanzes.com/	28	de
septiembre:	IX	CARRERA	SOLIDARIA	POR	LA	EDUCACIÓN	FINANCIERA	Y	LA	INCLUSIÓN	5,	10	KM	HORTALEZA	www.carreraeducacionfinanciera.org/	TotalEnergies	Milla	de	Madrid	28	de	septiembre:	V	TOTAL	ENERGIES	MILLA	DE	MADRID	1,6	KM	SALAMANCA	www.millademadrid.totalenergies.es/	28	de	septiembre:	VII	CORRE	POR	LOS	ODS
1,5,	5,	10	KM	SALAMANCA,	CHAMARTIN	www.correporlosods.com/	28	de	septiembre:	CARRERA	MENUDOS	CORAZONES	5,	10	KM	BARAJAS	www.carreramenudoscorazones.es/	28	de	septiembre:	CARRERA	POPULAR	TETUÁN	10	KM	Y	CARRERAS	INFANTILES	TETUÁN	www.madrid.es	OCTUBRE	5	de	octubre:	XV	CARRERA	SOLIDARIA	DOWN
MADRID		2,5	–	5	y	10	KM	BARAJAS	www.carreradownmadrid.org/	5	de	octubre:	FIESTA	DE	LA	BICI	CHAMARTÍN,	CHAMBERÍ,	SALAMANCA	www.lafiestadelabici.es/	5	de	octubre:	CARRERA	10	KM	CIUDAD	LINEAL			10	KM	CIUDAD	LINEAL	www.eventsthinker.com/	5	de	octubre:	RUN	FOR	THE	EARTH	-	MAD	BLUE	5,	10	KM	MONCLOA-ARAVACA
www.madblue.es/es/carrera-madblue/	11	de	octubre:	CARRERA	CONTRA	EL	SUICIDIO		5,	10	KM	BARAJAS	www.carreracontraelsuicidio.org/	12	de	octubre:	SUPERHÉROES	RUN	6	KM	RETIRO,	CENTRO	www.dcsuperheroesrun.com/	13	de	octubre:	CARRERA	CARNE	DE	AVE	EUROPEA	3,5	y	10	KM	MONCLOA-ARAVACA	www.admarathon.es/	18	de
octubre:	CROSS	SOLIDARIA	CÁRITAS	VICARÍA	6		5	KM	CARABANCHEL	www.eventsthinker.com/caritasmadrid/	19	de	octubre:	II	MARCHA	SOLIDARIA	CONTRA	EL	DOLOR	3	KM	BARAJAS	www.dolor.com/	19	de	octubre:	44	CARRERA	DE	LA	CIENCIA	10	KM	CHAMARTÍN,	SALAMANCA	www.carreradelaciencia.com/csic/	19	de	octubre:	CARRERA
SOLIDARIA	RUTA	091	POLICÍA	NACIONAL	10	KM	TETUÁN,	CHAMBERÍ,	MONCLOA-ARAVACA	www.ruta091.es/	19	de	octubre:	CARRERA	POPULAR	DE	BUTARQUE	10	KM	VILLAVERDE	www.butarque.es/carrera/	19	de	octubre:	MILLA	Y	PICO	POPULAR	DE	BUTARQUE	1,6	KM	VILLAVERDE	www.butarque.es/carrera/	19	de	octubre:	XXXIX	CROSS
CLUB	ALTETISMO	SUANZES	450m	a	4KM	SAN	BLAS	-CANILLEJAS	www.atletismosuanzes.com/	19	de	octubre:	CORRE	POR	EL	NIÑO	2,5,	5,	10	KM	RETIRO,	CHAMARTÍN	www.correporelnino.org/	19	de	octubre:	CROSS	SOLIDARIO	CARITAS	5	KM	CARABANCHEL	www.eventsthinker.com/caritasmadrid/	25	de	octubre:	CARRERA	POR	LA	TERAPIA
OCUPACIONAL	5,	10	KM	BARAJAS	www.eventsthinker.com/terapiaocupacional/	26	de	octubre:	IV	CARRERA	FAMILIAR	URBANA	DEL	DISTRITO	DE	SALAMANCA	1	KM	SALAMANCA	www.madrid.es	26	de	octubre:	II	CARRERA	DEL	ICTUS	26	5,	10	KM	MARCHA	CAMINANDO	TETUÁN,	CHAMARTÍN,	CHAMBERÍ,	SALAMANCA	www.lastlap.com/
26	de	octubre:	V	MEDIO	MARATÓN	DE	LA	MUJER	DE	MADRID	6	KM	y	MEDIO	MARATÓN	MONCLOA-ARAVACA,	CHAMBERÍ,	CENTRO,	SALAMANCA,	CHAMARTÍN	www.sportlifeiberica.es/	26	de	octubre:	CARRERA	#HAZVISIBLE22Q	5,	10	KM	BARAJAS	www.22q.es/	26	de	octubre:	TROFEO	MARATHON	CAMPO	A	TRAVÉS	DE	600	M	A	8	KM
LATINA	www.trofeomarathon.deporticket.com/	26	de	octubre:	CARRERA	CÍVICO	MILITAR	CONTRA	LA	DROGA	6,5	KM	MONCLOA-ARAVACA	www.ares-resvol.es/	28	de	octubre:	XVIII	CROSS	ESCOLAR	HORTALEZA	1	KM	HORTALEZA	www.madrid.es	NOVIEMBRE	2	de	noviembre:	CARRERA	FUNDACIÓN	TAMBIÉN	5,	10	KM	HORTALEZA
www.tambien.org/carrera-popular-madridtambien-solidario/	3	de	noviembre:	II	CARRERA	TÚNELES	M-30	5	KM	CARABANCHEL	www.carreramadridcalle30.com/	9	de	noviembre:	CARRERA	MARCA-	DERBI	DE	LAS	AFICIONES	10	KM	TETUÁN,	CHAMARTÍN,	CHAMBERÍ,	CENTRO,	ARGAZUELA	www.derbidelasaficiones.com/	16	de	noviembre:	61º
TROFEO	CANGURO	DE	CROSS	500	M	A	8	KM	MONCLOA	–	ARAVACA	www.clubcanguroaac.es/	16	de	noviembre:	XII	CARRERA	Y	CAMINATA	POPULAR	MUEVETE	POR	LA	DIABETES	2,	5	y	10	KM	MONCLOA	–	ARAVACA	www.diabetesmadrid.org/	23	de	noviembre:	SPEED	RUN	MADRID	10	KM	FUENCARRAL-EL	PARDO,	TETUAN,	CHAMBERI,
CENTRO,	ARGANZUELA	www.speedrun.es/	23	de	noviembre:	XI	CARRERA	DE	LAS	CIUDADES	CONTRA	EL	CÁNCER	DE	PÁNCREAS	5,	10	KM	MARCHA	CAMINANDO-CARRERAS	INFANTILES	BARAJAS	www.carreracancerpancreas.es/	23	de	noviembre:	CORRE	POR	UN	MUNDO	SOSTENIBLE	3,	10,5	KM	USERA,	VILLAVERDE
www.correporunmundosostenible.com/	23	de	noviembre:	CARRERA	VUELA	5,	10,	21	KM	HORTALEZA	www.carreravuela.es/	23	de	noviembre:	PONLE	FRENO	MADRID	5,	10	KM	SALAMANCA,	CENTRO,	TETUÁN,	CHAMARTÍN	www.compromiso.atresmedia.com/	30	de	noviembre:	XLV	TROFEO	JOSE	CANO/CARRERA	DE	CANILLEJAS	1-	2,5-	10	KM
SAN	BLAS	–	CANILLEJAS	www.trofeojosecano.com/	30	de	noviembre:	CROSS	PINAR	DE	LA	ELIPA	6	KM	CIUDAD	LINEAL	www.eventsthinker.com/	DICIEMBRE	5	de	diciembre:	CROSS	ESCOLAR	DE	TETUÁN	500	m	TETUÁN	www.madrid.es	6	de	diciembre:	CARRERA	CONSTITUCIÓN	ESPAÑOLA	DE	BARAJAS	8	KM	BARAJAS
www.carreradelaconstitucion.es/	14	de	diciembre:	CARRERA	DE	LAS	EMPRESAS	6,5	–	10	KM	TETUÁN,	CHAMARTIN,	CHAMBERI,	SALAMANCA	www.carreradelasempresas.com/	15	de	diciembre:	CROSS	DE	NAVIDAD	800	M	A	2	KM	CENTRO	www.madrid.es	18	de	diciembre:	SAN	SILVESTRE	DE	VILLAVERDE	5	KM	VILLAVERDE
www.incolora.org/	20	de	diciembre:	SAN	SILVESTRE	HORTALEZA	5,	10	KM	HORTALEZA	www.duatlonvaldebebas.es/web/otrasansilvest	reesposible/	Carrera	Papa	Noel		21	de	diciembre:	XIV	CARRERA	DE	PAPÁ	NOEL	5	KM	CENTRO,	SALAMANCA	www.lacarreradepapanoel.com/	27	de	diciembre:	MINI	SAN	SILVESTRE	400	M,	1,6	KM	MONCLOA-
ARAVACA	www.sansilvestrevallecana.com/mini.php	31	de	diciembre:	NATIONALE-NEDERLANDEN	SAN	SILVESTRE	VALLECANA	10	KM	CHAMARTÍN,	SALAMANCA,	RETIRO,	PUENTE	DE	VALLECAS	www.sansilvestrevallecana.com/	*Este	listado	es	un	documento	informativo	que	muestra	la	previsión	de	las	carreras	que	tendrán	lugar	en	el	año
2025,	pudiendo	sufrir	variaciones	durante	la	temporada.	Una	vez	registrados	los	proyectos	por	los	promotores	en	cada	distrito,	los	servicios	municipales	competentes	informarán	positiva	o	negativamente	a	los	autorizantes,	en	cuanto	a	recorridos,	medidas	complementarias	relacionadas	con	la	movilidad	en	las	vías	afectadas	y	otros	aspectos,	en	tiempo
y	forma.	Lo	que	empezó	siendo	poco	más	que	el	sueño	de	un	loco,	se	ha	convertido	en	poco	tiempo	en	una	de	las	pruebas	más	singulares	y	atractivas	del	calendario	nacional.	Fue	Diego	García	Carrera	quien	creyó	posible	organizar	una	prueba	de	marcha	en	su	...	ciudad.	No	solo	en	su	ciudad,	en	el	centro	mismo.	Con	el	mismo	empeño	con	el	que
defiende	su	disciplina	en	la	comisión	de	atletas	de	World	Athletics,	convenció	al	Ayuntamiento	y	a	la	Comunidad	de	que	la	Gran	Vía	era	el	emplazamiento	ideal.	Lo	demás	fue	sencillo.	Solo	necesitó	poner	la	constancia	y	el	trabajo	que	acostumbra	en	los	entrenamientos,	esos	que	le	han	llevado	a	ser	olímpico	y	medallista	europeo	por	partida	doble.
Ahora,	el	Gran	Premio	Internacional	Madrid	Marcha	alcanza	su	cuarta	edición,	de	nuevo	sobre	un	recorrido	de	10	kilómetros	formado	por	diez	vueltas	a	un	circuito	de	un	kilómetro	entre	el	Cine	Capitol	y	la	calle	Hortaleza.	Será	el	domingo	1	de	junio,	y	lo	hará	con	importantes	novedades	y	un	cartel	de	élite.	La	presentación	oficial	tuvo	lugar	en	el
campus	UAX	Business	&	Tech	de	la	Universidad	Alfonso	X	el	Sabio,	en	Chamberí,	un	edificio	con	vistas	360º	sobre	Madrid.	Fue	un	acto	con	música	en	directo	y	una	puesta	en	escena	cuidada,	en	el	que	participaron	atletas,	patrocinadores,	instituciones	y	organizadores.	El	propio	García	Carrera,	director	deportivo	del	evento,	fue	quien	tomó	la	palabra:
«Ya	no	es	aquella	locura	de	cerrar	la	Gran	Vía	para	llevar	el	atletismo	al	corazón	de	Madrid,	sino	que	es	toda	una	realidad	más	que	consolidada».	Una	de	las	principales	innovaciones	será	la	implantación	del	sistema	RWECS	(Race	Walking	Electronic	Control	System),	un	dispositivo	experimental	desarrollado	por	la	Universidad	Politécnica	de	Cataluña
que	se	coloca	en	el	calzado	y	permite	detectar	la	pérdida	de	contacto	del	pie	con	el	suelo.	«Se	podrán	ver	los	datos	de	los	marchadores	en	tiempo	real	y	de	forma	anónima,	pero	el	juzgamiento	siempre	seguirá	corriendo	a	cargo	de	los	jueces»,	explicó	García	Carrera.	Será	la	primera	vez	que	este	sistema	se	pruebe	en	una	competición	internacional.
Cada	corredor	atará	a	los	cordones	de	sus	zapatillas	un	pequeño	aparato	de	15	gramos,	poco	mayor	que	una	moneda	de1	euro,	provisto	de	sensores	que	detectarán	el	tiempo	de	pérdida	de	contacto	de	la	zapatilla	con	el	suelo.	El	evento	rendirá	homenaje	a	María	Vasco,	en	el	25	aniversario	de	su	medalla	de	bronce	en	los	20	kilómetros	marcha	en	los
Juegos	Olímpicos	de	Sídney	2000,	la	primera	medalla	olímpica	en	atletismo	para	una	mujer	española.	El	cartel	reunirá	a	grandes	nombres	de	la	disciplina,	como	Toshikazu	Yamanishi,	Antonella	Palmisano,	Perseus	Karlström,	Yang	Jiayu,	Antigoni	Ntrismpioti,	Evan	Dunfee,	Francesco	Fortunato,	Caio	Bonfim,	Alegna	González,	Raquel	González	Campos,
Laura	García	Caro,	Paul	McGrath	y	Marc	Tur,	además	del	propio	García	Carrera.	China	será,	tras	España,	el	país	con	más	atletas	en	competición.	Ir	a:Ser	runner	en	Madrid	significa	tener	una	oportunidad	para	correr	prácticamente	cada	fin	de	semana.	Casi	hay	domingo	de	la	primavera,	el	invierno	y	el	otoño	en	el	que	no	puedes	subir	o	bajar
corriendo	el	Paseo	de	la	Castellana.	Si	vives	en	la	Comunidad	de	Madrid	puedes	ponerte	un	dorsal	casi	cada	semana	con	un	calendario	de	carreras	populares	denso,	variado	y	casi	infinito.Solo	en	verano,	bajo	el	intenso	calor	y	con	los	madrileños	huyendo	a	lugares	más	agradables,	el	calendario	se	adormece	y	baja	la	actividad	de	maratones,	medias
maratones,	10K,	5K,	millas...hasta	que	con	el	retorno	de	la	actividad	se	llena	un	calendario	para	no	quitarse	nunca	las	zapatillas.	SOPA	Images//Getty	ImagesEl	calendario	de	carreras	de	Madrid	en	2025	se	irá	actualizando	y	se	basa	de	momento	en	las	fechas	de	las	carreras	el	año	pasado.	Si	tu	carrera	no	aparece	o	ha	cambiado	de	fecha,	avísanos.
Sábado	4	-	Carrera	solidaria	de	ReyesDistancia:	5	y	10	kilómetrosLugar:	Avenida	del	Monasterio	de	Silos	(Montecarmelo,	Madrid)Domingo	5	-	Carrera	de	los	Reyes	Magos	de	LeganésDistancia:	2,8kmLugar:	LeganésSábado	5	-	San	Silvestre	de	CiempozuelosDistancia:	4,8kmLugar:	Ciempozuelos	Domingo	12	-	Trofeo	París	Distancias:	10K	y	5KLugar:
Parque	Lineal	del	Manzanares	(Madrid)Domingo	12	-	Vuelta	Pedestre	a	Tres	CantosDistancias:	5,	10	y	15	kilómetrosLugar:	Tres	CantosDomingo	12	-	SansilMochaDistancia:	10	kilómetrosLugar:	Torremocha	del	Jarama*Se	puede	hacer	corriendo	o	en	bicicletaDomingo	12	-	KRS	AlcorcónDistancia:	10KLugar:	AlcorcónDomingo	19	-	Carrera	popular	de
San	SebastiánDistancia:	10KLugar:	Torrejón	de	la	CalzadaDomingo	19	-	Carrera	Nocturna	de	SanchinarroDistancia:	5KLugar:	Sanchinarro,	Madrid	Domingo	26	-	Media	maratón	de	GetafeDistancia:	21,097kmLugar:	Getafe	Domingo	2	-	Run	ValentínDistancia:	5KLugar:	Montecarmelo	(Madrid)Domingo	2	-	Cross	universitario	de	MadridDistancia:	8,6
kilómetrosLugar:	Campus	universitario	Camilo	José	Cela	(Villanueva	de	la	Cañada)Domingo	2	-	Dos	leguas	de	Fuente	de	la	ChoperaDistancia:	11,14	kilómetrosLugar:	Parque	de	la	Chopera	(Leganés)Domingo	2	-	Carrera	popular	de	HortalezaDistancias:	5	y	10KLugar:	Hortaleza	(Madrid)Domingo	2	-	Carrera	solidaria	por	la	salud	mentalDistancia:	5	y
10KLugar:	Parque	del	Oeste	(Madrid)Domingo	2	-	Carrera	'En	Madrid	se	corre	por	la	vida'Distancia:	5	y	10KLugar:	Casa	de	CampoDomingo	2	-	Keltike	NavalcarneroDistancia:	10KLugar:	NavalcarneroDomingo	9	-	Carrera	de	la	Primavera:	Año	de	la	SerpienteDistancia:	5,	8	y	16	kilómetrosLugar:	Madrid	centro,	de	Recoletos	a	Plaza	CastillaDomingo	9	-
Carrera	de	las	empresas	de	AlcobendasDistancias:	5K	y	10KLugar:	Alcobendas	Domingo	9	-	Media	maratón	de	Fuencarral-El	PardoDistancias:	21KLugar:	Distrito	de	Fuencarral-El	Pardo	(Madrid)	Sábado	15	-	Carrera	y	marcha	solidaria	AlmenarDistancia:	6KLugar:	Parque	de	las	Tres	Culturas	(Toledo)Domingo	16	-	Carrera	de	EntreculturasDistancias:
10	y	5KLugar:	Casa	de	CampoDomingo	16	-	Corre	por	los	Huérfanos	de	la	Violencia	de	GéneroDistancia:	6,5	y	10KLugar:	MoncloaDomingo	16	-	Keltike	ArroyomolinosDistancia:	10KLugar:	ArroyomolinosDomingo	16	-	10K	Villa	de	Torrejón	de	ArdozDistancia:	10KLugar:	Torrejón	de	ArdozDomingo	16	-	We	Run	10K	Ciudad	de	ParlaDistancia:	10KLugar:
ParlaDomingo	16	-	Corre	por	SiriaDistancia:	5	y	10KLugar:	Cibeles	(Madrid)Domingo	23	-	Media	Maratón	de	LatinaDistancia:	21K	y	5KLugar:	Distrito	de	Latina	(Madrid)Domingo	23	-	Carrera	solidaria	Fundación	Real	MadridDistancias:	10K	y	5KLugar:	Nuevos	Ministerios	y	barrio	de	Salamanca	(Madrid)Domingo	23	-	Carrera	Pedestre	Popular	de
TorrelodonesDistancia:	9KLugar:	TorrelodonesDomingo	23	-	Pedestre	Popular	del	GuadarramaDistancia:	9KLugar:	GuadarramaRodrigo	Jiménez	Sábado	1	-	Los	Invasores	de	BoadillaDistancia:	3KLugar:	Boadilla	del	MonteSábado	1	-	Andacorre	con	nosotras	10KDistancias:	10K	y	5KLugar:	San	Agustín	de	GuadalixSábado	1	-	Carrera	de	Villaviciosa	de
OdónDistancias:	2K	y	5KLugar:	Villaviciosa	de	OdónSábado	1	-	Cross	de	la	Mujer	de	VicálvaroDistancia:	5KLugar:	Vicálvaro	(Madrid)Domingo	2	-	Carrera	solidaria	Fundación	Real	MadridDistancia:	5	y	10	kilómetrosLugar:	ChamartínDomingo	2	-	Media	UniversitariaDistancia:	21KLugar:	Ciudad	UniversitariaDomingo	2	-	Legua	MorateñaDistancia:
5,57kmLugar:	Morata	de	TajuñaDomingo	2	-	Legua	FranciscanaDistancia:	5,57kmLugar:	Alcorcón	Domingo	2	-	Carrera	de	la	Fundación	AladinaDistancias:	6,5	kilómetros	y	1kmLugar:	Alcorcón	Domingo	2	-	Medio	Maratón	Ciudad	UniversitariaDistancia:	21K,	14K	y	7KLugar:	Ciudad	Universitaria	(Madrid)Domingo	2	-	Carrera	de	la	Mujer
PintoDistancia:	4KLugar:	PintoDomingo	2	-	La	TragamillasDistancia:	21K	y	10,5KLugar:	Collado	Villalba	Sábado	8	-	VII	Cross	de	la	Mujer	VicálvaroDistancias:	3	y	6	kilómetrosLugar:	VicálvaroSábado	8	-	Nocturna	ValdebebasDistancia:	5	y	10	kilómetrosLugar:	ChamartínDomingo	9	-	Media	Maratón	UniversitariaDistancias:	7,	14	y	21	kilómetrosLugar:
Moncloa-Aravaca	Domingo	9	-	Carrera	de	la	afición	del	MagariñosDistancia:	3,1	kmLugar:	MadridDomingo	9	-	Carrera	solidaria	Capitán	DuqueDistancia:	10KLugar:	ValdemoroDomingo	9	-	Carrera	popular	Ártica	5KDistancia:	5KLugar:	Carabanchel	Domingo	9	-	Vuelta	pedestre	a	Tres	CantosDistancias:	10	y	5KLugar:	Tres	CantosDomingo	9	-	Media
Maratón	CervantinaDistancia:	21KLugar:	Alcalá	de	HenaresDomingo	9	-	Media	Maratón	de	AranjuezDistancia:	21K	y	8KLugar:	AranjuezDomingo	9	-	XIII	Carrera	Bomberos	de	MadridDistancia:	10	kilómetrosLugar:	CentroLunes	10	-	Milla	Urbana	de	CarabanchelDistancia:	1,6	kilómetrosLugar:	Carabanchel	Domingo	16	-	MetLife	Madrid
ActivaDistancia:	15KLugar:	Paseo	de	la	CastellanaDomingo	16	-	Legua	Diurna	de	GetafeDistancia:	5,57kmLugar:	GetafeDomingo	16	-	Carrera	popular	del	PAU	de	VallecasDistancia:	1oK	y	5KLugar:	VallecasDomingo	16	-	Maratón	Via	Verde	de	MadridDistancias:	42K,	30K,	21KLugar:	Arganda	del	ReyDomingo	16	-	Carrera	popular
IntercampusDistancias:	5K	y	10KLugar:	Getafe	y	LeganésDomingo	16	-	Cañada	en	marchaDistancia:	10KLugar:	Cañada	Real	GalianaDomingo	16	-	Carrera	Inclusiva	de	la	Afición	de	Movistar	EstudiantesDistancia:	3,2	kilómetrosLugar:	Chamartín,	SalamancaDomingo	16	-	6	horas	de	MadridDistancia:	6	horasLugar:	BarajasSábado	22	-	Carrera	Beer
Runners	MadridDistancias:	5	y	10	kilómetrosLugar:	Hipódromo	de	la	ZarzuelaDomingo	23	-	Carrera	del	AguaDistancias:	5	y	10	kilómetrosLugar:	Chamartín,	ChamberíDomingo	23	-	Carrera	popular	de	HortalezaDistancias:	5	y	10	kilómetrosLugar:	HortalezaDomingo	23	-	Doble	legua	de	CosladaDistancia:	11,4kmLugar:	CosladaDomingo	23	-	Carrera
popular	Ciudad	de	los	ÁngelesDistancias:	5K	y	10KLugar:	Getafe	Domingo	23	-	Medio	Maratón	de	CosladaDistancia:	21K	y	5KLugar:	Coslada	Sábado	29	-	Legua	Los	ManantialesDistancia:	5,8kmLugar:	Belmonte	de	TajoDomingo	30	-	Carrera	popular	Pau	de	VallecasDistancias:	Infantiles	(sábado),	5	y	10	kilómetrosLugar:	Villa	de	VallecasDomingo	30	-
Media	Maratón	de	ValdemoroDistancia:	21KLugar:	ValdemoroDomingo	30	-	Carrera	por	la	Hemofilia	MontecarmeloDistancia:	8K	y	4KLugar:	MontecarmeloDomingo	30	-	Replicat	RunDistancias:	10K	y	5KLugar:	AlcorcónDomingo	30	-	10K	de	ValdemoroDistancia:	10KLugar:	ValdemoroDomingo	30	-	Carrera	Proniño	contra	el	trabajo	infantilDistancia:
3KLugar:	Entorno	del	RetiroDomingo	30	-	Madrid	en	Marcha	contra	el	CáncerDistancias:	4	y	10	kilómetrosLugar:	Salamanca,	Chamartín,	ChamberíMAPOMA	Sábado	5	-	Corre	por	el	BarrioDistancia:	15K,	10K,	5KLugar:	Parque	de	Entrevías	Domingo	6	-	Movistar	Medio	Maratón	de	MadridDistancia:	21K	y	5Lugar:	Paseo	del	Prado	(salida	y
llegada)Domingo	6	-	Madrid	se	mueve	por	el	transplante	infantilDistancia:	10K	y	5K	(Profuturo)Lugar:	Parque	Juan	Carlos	IDomingo	14	-	Carrera	Cultura	Mediterránea-HéroesDistancias:	5	y	10	kilómetrosLugar:	Retiro,	Centro	Domingo	13	-	Carrera	popular	de	ColmenarejoDistancias:	5K	y	8,5KLugar:	Colmenarejo	Sábado	20	-	Carrera	contra	el	paro	y
por	el	trabajo	estableDistancia:	5KLugar:	5K	Domingo	20	-	Carrera	de	apoyo	al	ostomizado	Distancias:	10K	y	4KLugar:	Torrejón	de	ArdozViernes	25	-	Mini	Maratón	Madrid-NebrijaDistancia:	4,2	kilómetrosLugar:	RetiroDomingo	27	-	Rock	'n'	Roll	Maratón	de	MadridDistancias:	42K,	21K	y	10KLugar:	Castellana	(salida)	y	Recoletos	(meta).	Nuevo
recorrido.Domingo	4	-	Carrera	por	la	PazDistancia:	10K	y	7,5KLugar:	FuenlabradaDomingo	4	-	Carrera	de	la	MujerDistancia:	6,3kLugar:	Centro	hasta	Parque	del	OesteDomingo	4	-	Carrera	popular	Vuelta	a	la	Casa	de	CampoDistancia:	16,6	kilómetrosLugar:	Casa	de	CampoDomingo	4	-	Milla	de	HortalezaDistancia:	1.609mLugar:	SanchinarroDomingo
4	-	Holi	Life	Parla	Distancia:	5KLugar:	ParlaDomingo	4	-	Carrera	popular	Síndrome	SanfilippoDistancias:	10K	y	5KLugar:	Las	TablasDomingo	4	-	Carrera	popular	San	Fernando	de	HenaresDistancias:	10KLugar:	San	Fernando	de	HenaresDomingo	4	-	Primavera	10KDistancia:	10KLugar:	Mejorada	del	campoDomingo	4	-	Madrid	Tackika	TrailDistancias:
21,6	y	13,4	kilómetrosLugar:	NavalafuenteSábado	10	-	Holi	Life	Comunidad	de	Madrid	San	IsidroDistancias:	4KLugar:	Aranjuez	(17h)Domingo	11	-	Carrera	de	la	Mujer	Central	Lechera	AsturianaDistancia:	8	kilómetrosLugar:	Chamartín,	Salamanca,	ChamberíDomingo	11	-	Carrera	Fundación	Guardia	CivilDistancia:	10	kilómetrosLugar:	Chamberí,
Chamartín,	TetuánDomingo	11	-	Vuelta	a	Casa	de	CampoDistancia:	5	y	16	kilómetrosLugar:	Moncloa-AravacaDomingo	11	-	Milla	de	VallecasDistancia:	1,6	kilómetrosLugar:	Villa	de	VallecasDomingo	11	-	Medio	Maratón	Running	PintoDistancia:	21KLugar:	PintoDomingo	11	-	Carrera	solidaria	ALA	48	Distancias:	10K	y	5KLugar:	Base	Aérea	de	Cuatro
VientosDomingo	11	-	Libros	a	la	carreraDistancia:	10K	y	5KLugar:	Madrid	Domingo	11	mayo	-	XXXIII	Memorial	Bomberos	AlcorcónDistancia:	8	km	(+carreras	infantiles)Lugar:	Alcorcón,	CC	TresAguas	Domingo	11	-	Carrera	Popular	de	ZofioDistancias:	5	y	10	kilómetrosLugar:	UseraDomingo	11	-	Carrera	SanfilippoDistancias:	5	y	10	kilómetrosLugar:
FuencarralSábado	17	-	Carrera	Ilumina	MóstolesDistancias:	10K	y	5KLugar:	MóstolesSábado	17	-	Madrid	Run	The	Night	Distancias:	10K	y	5KLugar:	Hipódromo	de	MadridDomingo	18	-	Carrera	de	los	ColoresDistancia:	5	kilómetrosLugar:	Salamanca,	Tetuán,	ChamberíSábado	17	-	Carrera	por	el	PlanetaDistancias:	10K	y	5KLugar:	Carrera	Juan	Carlos
ISábado	17	-	Carrera	Solidaria	Colegio	EstudiantesDistancias:	10K	y	5KLugar:	Las	Tablas	Domingo	18	-	InRun	Madrid	(Fundación	A	la	par)Distancias:	5K	y	10KLugar:	MontecarmeloDomingo	18	-	Legua	Solidaria	'Rivas	con	el	Sahara'Distancias:	10K	y	5,2KLugar:	Rivas	VaciamadridDomingo	18	-	Global	for	WaterDistancias:	10K	y	6KLugar:	Madrid
centroDomingo	18	-	UAM	RUN	Madrid	NorteDistancias:	21K	(individual	y	relevos)	10K	y	5KLugar:	Zona	de	CantoblancoDomingo	18	-	Carrera	del	TallerDistancias:	15K,	10K	y	5KLugar:	ValdebebasDomingo	18	-	Carrera	LibertyDistancia:	10KLugar:	Castellana	y	barrio	de	SalamancaDomingo	18	-	Carrera	del	PolloDistancia:	6KLugar:	Moraleja	del
MedioDomingo	18	-	Carrera	Mutualidad	de	la	AbogacíaDistancias:	10K	y	5KLugar:	Parque	Juan	Carlos	ISábado	24	-	Carrera	por	la	Esclerosis	MúltipleDistancias:	5	y	10	kilómetrosLugar:	Moncloa	y	ArganzuelaDomingo	25	-	Carrera	solidaria	Niños	sin	cáncer	City	Distancias:	10,	5	kilómetros,	marcha	nórdica	y	pruebas	infantiles	(menos	de	1km)Lugar:
Parque	Juan	Carlos	IDomingo	25	-	Carrera	Generali	por	la	Inclusión	(antigua	Liberty)Distancia:	10KLugar:	Puerta	de	Alcalá,	Cibeles,	Castellana,	BernabéuDomingo	25	-	Carrera	contra	la	Violencia	de	GéneroDistancia:	5KLugar:	Centro,	Retiro,	SalamancaDomingo	25	-	Carrera	Hepa-ELADistancias:	5	y	10	kilómetrosLugar:	BarajasDomingo	25	-	Carrera
Popular	Distrito	RetiroDistancia:	5	kilómetrosLugar:	RetiroDomingo	25	-	La	Rosi	RunDistancias:	10K	y	5KLugar:	Las	Tablas	Sábado	31	-	Oxfam	Intermón	TrailwalkerDistancias:	55	y	25	kilómetros	(caminata)Lugar:	San	Lorenzo	del	EscorialSábado	31	-	Legua	Nocturna	Zagros	SportsDistancias:	9,5	y	4,8kmLugar:	AlcobendasSábado	31	-	Subida	a	los
ConventosDistancias:	10K	y	5KLugar:	Loechesvsmphotoevents	Domingo	1	-	Carrera	Generali	por	la	InclusiónDistancia:	10	kilómetrosLugar:	Chamartín,	Salamanca,	RetiroDomingo	1	-	Carreras	CorreCaminosDistancias:	10KLugar:	Fuenlabrada	Domingo	1	-	Carrera	del	ÁrbolDistancia:	5	kilómetrosLugar:	Puente	de	VallecasDomingo	1	-	GP	Internacional
Madrid	MarchaDistancia:	2,	3,	5	y	10	kilómetros	marchaLugar:	Gran	VíaDomingo	1	-	Carrera	Popular	Ciudad	de	PozueloDistancias:	10K	y	5KLugar:	Pozuelo	de	AlarcónDomingo	1	-	Correr	sin	Glu10Distancias:	5	y	10	kilómetrosLugar:	BarajasDomingo	1	-	Memorial	de	BomberosDistancias:	7,5	kilómetrosLugar:	Centro	Comercial	TresAguas	de
AlcorcónDomingo	1	-	Carrera	Hospital	Puerta	de	HierroDistancias:	10K	y	5KLugar:	Majadahonda	Domingo	1	-	Media	Maratón	de	CarabanchelDistancia:	21K,	7K	(Carrera	de	los	Puentes)	y	1.609mLugar:	CarabanchelSábado	7	-	Carrera	Del	Olvido	a	la	AcciónDistancias:	10K	y	5KLugar:	Madrid	CentroSábado	7	-	Carrera	nocturna	de	AranjuezDistancia:
10KLugar:	AranjuezDomingo	8	-	Madrid	Vintage	RunDistancia:	10KLugar:	Bernabéu-Madrid	Río	Domingo	8	-	Trofeo	San	Antonio	de	la	FloridaDistancia:	10K	y	5KLugar:	Príncipe	Pío	Sábado	15	-	La	Nocturna	de	MadridDistancia:	7	kilómetrosLugar:	Moncloa,	ChamberíDomingo	15	-	Medio	Maratón	de	San	LorenzoDistancia:	21KLugar:	San	Lorenzo	del
EscorialDomingo	15	-	Carrera	Popular	X	aniversario	de	Felipe	VIDistancia:	10KLugar:	Palacio	Real-Congreso	Domingo	15	-	Carrera	de	San	JuanDistancia:	10	kilómetrosLugar:	Chamberí,	CentroSábado	21	-	Moon	RaceDistancia:	10K	y	4,8KLugar:	Torremocha	del	JaramaSábado	21	-	Carrera	por	la	Parálisis	CerebralDistancias:	10K	y	5KLugar:	San
Sebastián	de	los	Reyes	Domingo	22	-	Carrera	Madrid	Norte	vs	SurDistancia:	10KLugar:	CastellanaDomingo	22	-	Chamberí	Summer	RaceDistancias:	10K	y	5,5KLugar:	Barrio	de	ChamberíJueves	25	-	Carrera	de	San	Juan	2025Distancia:	10KLugar:	Chamberí,	Centro,	ArganzuelaDomingo	29	-	Carrera	Solidaria	Madrid	con	la	ELADistancias:	5	y	10
kilómetrosLugar:	Tetuán,	Salamanca,	CentroDomingo	13	-	Nelson	Mandela	RaceDistancia:	1oK	Lugar:	Calle	AlcaláDomingo	20	-	Trofeo	San	LorenzoDistancia:	10KLugar:	LavapiésDomingo	3	-	Carrera	popular	de	San	LorenzoDistancia:	4,5KLugar:	San	Lorenzo	del	EscorialViernes	22	-	Carrera	Popular	Villa	de	CercedaDistancias:	15K	y	5KLugar:
CercedaSábado	30	-	Carrera	Nocturna	de	ValdebebasDistancias:	10K	y	5KLugar:	ValdebebasDomingo	7	-	Carrera	Popular	Parque	HumanesDistancias:	10K	y	5KLugar:	Humanes	de	MadridDomingo	7	-	Carrera	Popular	La	Melonera	TriboostDomingo	14	-	Ibercaja	Madrid	Corre	por	MadridDomingo	14	-	Carrera	del	Taller	Distancia:	5K,	10K,	15KLugar:
HortalezaInscripciones:	Carrera	del	Taller	Domingo	21	-	Milla	Internacional	de	MadridViernes	26	-	Carrera	popular	y	senderista	al	anochecer	en	Colmenar	ViejoSábado	27	-	Carrera	Popular	del	Corazón	y	la	MarchaDomingo	28	-	Carrera	popular	de	Tetuán	Domingo	28	-	Global	Energy	RaceDistancia:	10KLugar:	Centro	de	MadridInscripciones:	Global
Energy	RaceDomingo	28	-	Carrera	Solidaria	Menudos	CorazonesDomingo	28	-	Carrera	Popular	EquinoccioDomingo	28	-	Corre	por	los	ODSAdidas	Duramo	SLAhora	12%	de	descuentoCrédito:	AmazonDomingo	5	-	Carrera	Popular	El	CañaveralDomingo	5	-	Carrera	Solidaria	Down	MadridDomingo	5	-	Carrera	por	la	terapia	ocupacional	Domingo	5	-
Carrera	Run	for	the	Earth	-	Mad	BlueDomingo	5	-	Carrera	10K	de	Ciudad	LinealDomingo	5	-	Cross	Cerro	AlmodovarDistancia:	7KLugar:	Villa	de	VallecasInscripciones:	Cross	Cerro	Almodovar	Domingo	5	-	Carrera	10K	MercamadridDistancia:	10KLugar:	MercamadridInscripciones:	Carrera	Mercamadrid10KDomingo	12	-	Milla	de	ParlaDistancia:
1.609mLugar:	Parla	Domingo	19	-	Carrera	Popular	Butarque-VillaverdeDomingo	19	-	Carrera	Internacional	de	la	CienciaDomingo	19	-	Media	Maratón	de	FuenlabradaDomingo	19	-	Carrera	Corre	por	el	NiñoUnder	Armour	Charged	Surge	4Ahora	27%	de	descuentoCrédito:	AmazonDomingo	2	-	Carrera	Go-FitLa	prueba	organizada	por	la	marca	de
gimnasios	en	su	base	de	Vallehermoso	recorre	algunas	de	las	principales	calles	del	distrito	de	Chamberí	llegando	hasta	Cuzco.Distancias:	5	y	10	kilómetrosLugar:	Estadio	Vallehermoso,	Chamberí,	CastellanaInscripciones:	Carrera	Go-FitDomingo	9	-	Carrera	Derbi	de	las	aficionesAtléticos	contra	madridistas,	la	gran	rivalidad	del	fútbol	en	la	capital	se
traslada	al	running	para	correr	en	uno	de	los	dos	equipos	y	de	paso	hacer	marca	en	10	kilómetros.Domingo	9	-	Media	Maratón	Popular	de	MoratalazDomingo	9	-	Trofeo	canguro	de	crossOtra	carrera	histórica	que	llegará	a	su	59ª	edición	organizada	por	el	Canguro	Amateur	Athletic	Club	en	el	pinar	alto	de	la	casa	de	campo	y	en	un	recorrido	marcado
de	800	metros	sobre	las	que	se	van	corriendo	diferentes	distancias	en	función	de	la	categoría.Distancias:	8	kilómetrosLugar:	Casa	de	Campo	(terreno	natural)Inscripciones:	El	Cross	Canguro	Sábado	8	-	Carrera	Contra	el	SuicidioDistancia:	10KLugar:	MadridInscripciones:	Carrera	Contra	el	SuicidioDomingo	16	-	Carrera	y	caminata	por	la	diabetesLa
prueba	tiene	además	una	caminata	de	2,2	kilómetros	y	carreras	para	niños	de	hasta	12	años.	Domingo	16	-	Carrera	Ponle	Freno	MadridLa	prueba	de	Atresmedia	tiene	su	razón	de	ser	en	concienciar	sobre	la	prudencia	al	volante	y	apoyar	a	las	víctimas	de	accidentes	de	tráfico	recorre	distintas	ciudades	españolas.Distancias:	5	y	10	kilómetrosLugar:
Salida	y	meta	en	Paseo	Recoletos,	Centro	y	SalamancaInscripciones:	Carrera	Ponle	FrenoDomingo	23	-	Zara	Athleticz	Speed	RunUna	nueva	carrera	de	10	kilómetros	que	se	añade	al	calendario	de	carreras	populares	de	Madrid.	Se	estrenará	el	próximo	24	de	noviembre	con	un	recorrido	totalmente	homologado	y	plenamente	descendente,	desde	las
Cuatro	Torres	de	Madrid	hasta	las	proximidades	de	Matadero.	Distancias:	10	kilómetrosLugar:	Salida	en	las	Cuatro	Torres	y	meta	ensituada	en	el	paseo	de	la	Chopera,	junto	a	Matadero	y	Madrid	RíoInscripciones:	Zara	Athleticz	Speed	RunDomingo	23	-	Carrera	de	las	ciudades	contra	el	cáncer	de	páncreasEs	una	prueba	que	tiene	una	cita	en	Madrid	y
otra	en	Alicante	y	recauda	fondos	destinados	a	becas	para	la	investigación	contra	el	cáncer	de	pancreas.Domingo	23	-	Trofeo	José	Cano	de	CanillejasDistancias:	10K	y	carreras	infantilesLugar:	CanillejasInscripcionesDomingo	23	-	Carrera	vuela	contra	la	violencia	de	géneroLa	prueba	de	Eventsthinker	colabora	con	2€	de	cada	inscripción	con	la
fundación	Adisli	de	discapacitados	intelectuales	y	desarrolla	un	programa	de	igualdad	contra	la	violencia	de	género.Sábado	29	-	Herbalife	Metropolitana	Night	RunDistancias:	6K	y	Carreras	infantilesLugar:	Entorno	del	Estadio	MetropolitanoInscripcionesFernando	Alvarado	/	EFEDomingo	7	-	Trofeo	Akiles	de	atletismoDistancias:	10	kilómetros	y
marcha	inclusivaLugar:	Casa	de	Campo	(terreno	natural)Domingo	7	-	Carrera	de	San	José	de	CalasanzDistancia:	5KLugar:	GetafeDomingo	7	-	Trofeo	10K	IberiaDistancia:	10KLugar:	ValdebebasViernes	5	-	Carrera	de	la	ConstituciónDistancias:	8,	1,8	kilómetros;	750	y	550	metrosDónde:	Barajas	Viernes	5	-	Carrera	de	la	ConstituciónDistancia:	5KLugar:
Torrejón	de	ArdozSábado	6	-	Trofeo	Vive	Iberia	Virgen	del	LoretoDistancias:	10K	y	5K:Dónde:	Valdebebas	Domingo	7	-	San	PinteñaDistancias:	5K	y	10KLugar:	PintoDomingo	7	-	San	Silvestre	de	AlcorcónDistancia:	5K	y	10KLugar:	AlcorcónDomingo	7	-	Carrera	NavideñaDistancia:	4,9	kilómetrosLugar:	ColmenarejoDomingo	7	-	Milla	Urbana	de	Boadilla
del	MonteDistancia:	1.609	metrosLugar:	Boadilla	del	MonteSábado	13	-	San	Silvestre	de	HumanesDistancia:	6,5	kilómetrosLugar:	HumanesSábado	13	-	Carrera	de	Navidad	Costume	RaceDistancia:	7	kilómetrosLugar:	Los	MolinosDomingo	14	-	Carrera	popular	10K	AlcobendasDomingo	14	-	Carrera	de	las	empresasDistancias:	6,5	y	10	kilómetrosLugar:
San	Juan	de	la	Cruz,	Castellana,	Colón	Domingo	14	-	Cross	del	EncinarDistancia:	10	kilómetrosLugar:	Parque	Forestal	de	Valdebebas	(terreno	natural)	Domingo	14	-	Carrera	popular	de	Papá	NoelDistancia:	5	kilómetrosLugar:	Paseo	de	la	Castellana	Domingo	14	-	Carrera	Popular	Villa	de	AranjuezDistancia:	10	kilómetrosLugar:	AranjuezDomingo	14	-
San	Silvestre	de	Villaverde	AltoDistancia:	5KLugar:	Villaverde	AltoSin	fecha	-	Legua	Nocturna	de	DaganzoDistancia:	5.572	metrosLugar:	DaganzoSin	fecha	-	San	Silvestre	de	Sevilla	la	NuevaDistancia:	3	kilómetrosLugar:	Sevilla	la	NuevaSin	fecha	-	San	Silvestre	mostoleñaDistancia:	8KLugar:	MóstolesSin	fecha	-	Jarama	María	de	VillotaDistancia:	10K
y	5KLugar:	San	Sebastián	de	los	ReyesSin	fecha	-	Holi	Run	Boadilla	del	Monte	New	York	EditionDistancia:	5KLugar:	Boadilla	del	Monte25	de	diciembre	-	Milla	de	Navidad	de	San	Martín	de	la	VegaDistancia:	1.609	metrosLugar:	San	Martín	de	la	VegaSin	fecha	-	San	Silvestre	Caballero	NegroDistancia:	10,5KLugar:	ArroyomolinosSin	fecha	-	San
RipenseDistancia:	10KLugar:	Rivas	Vaciamadrid	San	Silvestre	TorresanaDistancia:	5KDónde:	Torrelodones	San	Silvestre	de	HortalezaDistancia:	5	y	10	kilómetrosLugar:	Hortaleza	San	Silvestre	de	El	BoaloDistancia:	5KLugar:	El	BoaloMiércoles	31	-	San	Silvestre	VallecanaMiércoles	31	-	San	Silvestre	VicalvareñaDistancia:	8	kilómetrosLugar:	Vicálvaro
Miércoles	31	-	San	Silvestre	de	ColmenarDistancias:	10K	y	6KLugar:	Colmenar	ViejoMiércoles	31	-	San	Silvestre	de	GetafeDistancia:	8KLugar:	GetafeMiércoles	31	-	San	Silvestre	de	AlcobendasDistancia:	10KLugar:	AlcobendasMiércoles	31	-	San	Silvestre	AlcalaínaDistancia:	10KLugar:	Alcalá	de	HenaresMiércoles	31	-	SanselvestreDistancia:	10K	y
5KLugar:	San	Sebastián	de	los	ReyesMiércoles	31	-	San	Silvestre	de	Collado	VillalbaDistancia:	7KLugar:	Collado	VillalbaMiércoles	31	-	San	Silvestre	de	Las	RozasDistancias:	10K	y	5KLugar:	Las	RozasSkechers	-	Zapatillas	Skechers	Track	Bucolo	Álvaro	Carreras	no	es	en	este	momento	la	última	incorporación	que	se	plantea	el	Real	Madrid	de	cara	a	la
próxima	temporada	y	por	encima	de	todos	los	primeros	días	de	un	mes	de	junio	donde	la	llegada	de	un	Mundial	de	Clubes	de	la	FIFA	que	asoma	en	el	horizonte	es	la	principal	gran	preocupación	que	tiene	en	este	momento	el	Real	Madrid.	La	Junta	directiva	comandada	por	Florentino	Pérez	tiene	en	claro	la	hoja	de	ruta	para	darle	a	Xabi	Alonso	o
galones	en	un	primer	equipo	donde	así	se	encuentra	la	situación	de	Antonio	Pintus.	El	preparador	físico	italiano	se	ha	visto	más	que	cuestionado	a	lo	largo	de	una	temporada	donde	las	lesiones	han	hecho	prácticamente	parte	de	cada	semana	de	equipo	de	Carlo	Ancelotti.	Los	cuestionamientos	puertas	adentro	de	la	ciudad	deportiva	de	Valdebebas	se
encontró	al	transalpino	se	refiere	cuando	hablamos	de	los	jugadores	chocan	con	la	valoración	que	se	hace	puertas	adentro	de	la	Junta	directiva	comandada	por	Florentino	Pérez	y	donde	se	considera	Antonio	una	pieza	intocable	del	club.	Mario	Cortegana	explicó	todo	con	Iñaki	Angulo.	Si	bien	es	cierto	que	en	este	momento	desde	la	ciudad	deportiva	de
Valdebebas	se	ha	barajado	la	posibilidad	de	que	el	italiano	permanezca	en	diferentes	posiciones	como	roles	puertas	adentro	del	club,	la	realidad	es	que	no	será	hasta	la	llegada	del	mes	de	junio	y	con	ello	el	debut	de	Xabi	Alonso	que	se	termina	de	tomar	la	medida	correcta	en	relación	con	el	futuro	de	Pintus.	Las	opciones	de	cara	a	lo	que	viene	van
desde	que	se	encargue	de	la	preparación	física	de	las	categorías	juveniles	de	la	entidad	hasta	que	permanezca	de	la	mano	del	vasco	en	una	primera	campaña	donde	por	encima	de	todo	se	necesita	volver	a	contar	con	una	plantilla	sana	cada	3	o	4	días	por	el	calendario.	Pintus,	uno	de	los	nombres	a	resolver	en	el	Real	Madrid.		La	marcha	de	Carlo
Ancelotti	rumbo	a	la	selección	de	Brasil	era	que	buena	parte	de	los	preparadores	del	primer	equipo	del	Real	Madrid	se	vayan	junto	con	el	italiano	en	esta	aventura	del	nuevo	mundo.	Xabi	Alonso	ha	contado	con	el	aval	de	la	Junta	directiva	de	Florentino	Pérez	para	atraer	a	buena	parte	de	su	cuerpo	técnico	desde	que	iniciase	su	carrera	ya	por	la	Real
Sociedad	B	a	nivel	profesional	y	por	supuesto	en	ese	ciclo	por	el	Leverkusen	donde	llegó	a	conquistar	la	primera	Bundesliga	en	la	historia	del	club.	Pintus,	una	tema	por	abrir	en	Valdebebas.	La	directiva	de	Florentino	Pérez	quiere	que	permanezca	cercano	al	primer	equipo	pero	la	decisión	final	se	basará	en	cuanto	a	las	impresiones	iniciales	de	Xabi
Alonso	y	su	personal	sobre	uno	de	los	nombres	más	calientes	de	este	final	de	temporada	en	el	Real	Madrid.	El	estratega	vasco	y	su	entorno	ven	como	absolutamente	gravitacional	recuperar	el	mejor	gen	competitivo	en	lo	físico	de	una	plantilla	que	más	que	nunca	necesita	un	giro	de	180°	para	recuperar	las	sensaciones	no	tan	lejanas	de	los	últimos	casi
12	meses.


